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“శాకర మెంటో తెలుగు వెలుగు” పత్రర క - 2022 సెంపాదక బ ెందెం 
వెెంకట్ నాగెం - ప్రధాన సెంపాదకుడు  

డా. శివాజీ రావు వల్లూరుపల్లూ  
డా. మధు బుడమగుెంట 
మనోహర్ మెందడి  
విజయ గొల్ూపూడి  
ఆదూరి హైమావతి 

టాగ్స్ కార్యవర్గ ెం 2021 - 2023 

“టాగ్స్ సెంఘ” శాశ్వత సభ్యులు (Foundation Board Members - Premanent) 

శ్రీ భాసకర్ దాచేపల్లూ  శ్రీ. వాసు కూడిపూడి శ్రీ మల్లూక్ సజజనగెండూ  

శ్రీ ప్రసాద్ కేతిరెడిి  శ్రీ. డా. రాెంబాబు బావిరిశెట్టో  శ్రీ డా. సెంజయ్ యడూపల్లూ  

శ్రీ డా. శ్రీధర్ రెడిి జక్కకడి  శ్రీ. సుధాకర్ వట్టో శ్రీమతి సవర్ణ కెంభెంపాట్ట   

శ్రీ అనిల్ మెండవ  శ్రీ. వెెంకట్ నాగెం    

ఛైర్మన్, వైస్-ఛైర్మన్ (జూలై 2021 నెండి జూన్ 2023) 

ఛైర్మన్ శ్రీ అశివన్ తిరునాహరి 

వైస్-ఛైర్మన్ శ్రీ మోహన్ కాట్రగడి  

      
కార్ునిరావహక సభ్యులు (Executive Committee) - (జూలై 2021 నెండి జూన్ 2023) 

అధుక్షుడు శ్రీ రాఘవ్ చివుకుల్ 

ఉప-అధుక్షుడు  శ్రీ ప్రెంచెంద్ జొననల్ 
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కార్ుదరిి శ్రీమతి శ్ెంకరి చీదల్ూ 

ఉప-కార్ుదరిి శ్రీమతి భానదీప్తి ఉదయగిరి 

క్టశాధికారి  శ్రీ సతువీర్ సుర్భి 

సమాచార్ అధికారి  శ్రీ శ్రీనివాస్ ఈరిిన  

“ధర్మకర్ి” సెంఘెం సభ్యులు (Trustee Board Members) - (జూలై 2021 నెండి జూన్ 2026) 

శ్రీ అశివన్ తిరునాహరి శ్రీ మోహన్ కాట్రగడి  శ్రీ నాగ్స దెండపాట్ట 

శ్రీ సెందీప్ గుడిపెల్లూ శ్రీ సతీష్ కాెంచి  శ్రీ సురెంద్రనాథ్ కొపాిర్పు  

“ధర్మకర్ి” సెంఘెం సభ్యులు (Trustee Board Members) - (జూలై 2018 నెండి జూన్ 2023) 

 శ్రీ మనోహర్ మెందడి  శ్రీమతి శ్రీదేవి మాగెంట్ట   

కార్ునిరావహక సెంఘెం సభ్యులు (Executive Board Members) - (జూలై 2021 నెండి జూన్ 2023) 

శ్రీమతి భానదీప్తి 
ఉదయగిరి 

శ్రీమతి హరిత తాడి శ్రీ ప్రెంచెంద్ జొననల్ 

శ్రీ రాఘవ్ చివుకుల్  శ్రీ సతువీర్ సుర్భి  శ్రీమతి శ్ెంకరి చీదెళ్ళ 

శ్రీమతి శ్రీదేవి ఆళ్ళ శ్రీ శ్రీనివాస్ ఈరిిన  శ్రీ సుబ్రమణ్ుెం రెడిి కుమ్మమట్ట  

శ్రీ శాుెం యేలేట్ట      

      
సల్హా సెంఘెం సభ్యులు (Advisory Board Members) - (జూలై 2021 నెండి జూన్ 2023) 

శ్రీ జితెంద్ర బైని  శ్రీ మహిపాల్ ల్క్కకడి శ్రీ నాగి పగడాల్  

శ్రీ రాజేష్ యెకకల్ల శ్రీ ర్ెంగ ఠట్టపరిి శ్రీమతి శ్రీ శేష కల్యుణి గుెండమరాజు 

శ్రీ సూరిబాబు జెట్టో  శ్రీ శాుెం అరిబెంది   
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“యువ” సల్హా సెంఘెం సభ్యులు (Youth Advisory Board Members) - (జూలై 2021 నెండి జూన్ 2023) 

చి. ఆదితు బొలుూ  చి. అనూహ రెడిి చి. ప్రణ్వి కొెండూరు 

చి. జిష్ణణ దెండపాట్ట  చి. కీర్ిన వెంక చి. భవిత్ జాస్తి 

చి. రోహిత్ చివుకుల్      
 

 

 

పోషకులు/స్మపన్ర్్ కు విజ్ఞ ప్తి   
 

శాక్రమెంటో తెలుగు వెలుగు పత్రికలో మీ వాుపార్ ప్రకటనల్కు లేదా యాడ్ ల్ కొర్కు లేదా తదితర్ వివరాల్కు సెంపాదక 
బ ెందానిన ఈ-మయిలు sactags@gmail.com కు సెంప్రదిెంచెండి.  

Request to All Sponsors 
We welcome you to place your business advt in Sacramento Telugu Velugu Patrika,  

In this regards we request you to contact us at sactags@gmail.com  
 

 

mailto:sactags@gmail.com
mailto:sactags@gmail.com


 

  శాక్రమెంటో తెలుగు వెలుగు పత్రిక | అక్టబోర్ 2022                                                                                        9 

 

 

 

అకో్టబర్ సెంచికలో.... 

పాఠకుల్యరా…, 
శాక్రమెంటో తెలుగు వెలుగు అక్టోబర్ సెంచిక పెండుగల్ సెంచికగ ముసాిబై మీ ముెందుకు వచిచెంది! ఈ సెంచికలో టాగ్స్ 
ఆధవర్ుెంలో జరిగిన "శ్రీ UAN మూరిి సామర్క నాల్గవ ర్చనల్ పోటీ" లో ప్రశ్ెంసా పత్రెం పెందిన ర్చనల్న మీకు అెందిసుినానము. 
ఈ సెంచిక లో "మన ఆరోగుెం మన చేతిలో" కొతి శీరిిక రెెండవభాగెం మీకు అెందిసుినానము. వీట్టతోపాటు, ప్రతినెల్య మ్మమమల్లన 
అల్రిసుినన "ముఖచిత్రెం వెనక ముచచటుూ", "సూూరిి ప్రదాత", "మన తెలుగు తజాలు", “టాగ్స్ కార్ుక్రమాల్ వివరాలు”, “అశోక 
మౌర్ు”, "జాానానెందమయెం", "అనాన చెల్లూల్ల గటోు", వెంట్ట మరెనోన ఆసక్కికర్మైన ర్చనలు ఈ సెంచికలో మీక్టసెం 
పెందుపర్చడెం జరిగిెంది. తెలుగిెంట్ట పెండుగ అటూతది ిపెండుగ సెంబరాల్ చిత్రానిన ఈ నెల్ ముఖచిత్రెంగ అెందిెంచడెం జరిగిెంది. 
ఇెంకా ఎనోన వినూతన శీరిికల్తో మీముెందుకు వచిచన ఈ సెంచికన చదివిన తరావత మీ అమూల్ుమైన అభిప్రాయాల్నూ, 
సల్హాల్నూ మా ఈమయిల్ telugusac@yahoo.com కు పెంపడెం మర్చిపోకెండి సుమా! 

టాగ్స్ కు సెంబెంధిెంచిన సమాచార్ెం, ఈ పత్రిక కాపీ మరియు పూర్వ సెంచికలు ఈ ల్ెంకె లో ఉెంచబడాియి : 
http://sactelugu.org/tags-patrika/ . శాక్రమెంటో తెలుగు వెలుగు పత్రిక మీ ఈమయిలు కు ఠెంచనగ అెందాల్ెంటే ఈరోజే 
టాగ్స్ నూుస్ ల్లటర్ కు ఈ ల్ెంకె దావరా నమోదు చేసుక్టవల్స్తెందిగ మా మనవి: https://tinyurl.com/jointags . 

 

mailto:telugusac@yahoo.com
http://sactelugu.org/tags-patrika/
https://tinyurl.com/jointags
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సెంపాదకీయెం 
పాఠకుల్కు నమసాకర్ెం. ఈ సెందర్భెంగ అక్టోబర్ నెల్ దసరా, దీపావళి, అటూతదియ తదితర్ పెండుగల్తో సెందడి చేయనెంది. 
ఆసక్కికర్మైన విషయెం ఏమ్మటెంటే భార్త జాతిప్తత బాపూజీ, యముడిని ఎదిరిెంచి పర్మేశ్వరుడి క పచేత చావు పుటోుకల్ జీవిత 
చక్రెంన జయిెంచిన మార్కెండేయ జయెంతి, ఆయురవద బ్రహమ ధనవెంతరి జయెంతి తదితర్ ఉదిెండులు ఈ నెల్లో జనిమెంచారు. ఈ 
సెందర్భెంగ ధనవెంతరి గూరిచ కుూపిెంగ తెలుసుకుెందాెం.  

హిెందూ  సెంసక తి  ప్రకార్ెం  ధనవెంతరి ఆయురవదెం క్క  ఒక ఆదర్ి మూరిి మరియు రోగలు పార్ద్రోలే ఒక దేవుడు, వైదువ తిిక్క  
మూల్ విరాట్ గ భావిసాిరు .  భాగవతెంలో క్షీర్సాగర్ మధనెం సమయెంలో అమ త కల్శానిన చేబటోుకొని అవతరిెంచిన 
శ్రీమహావిష్ణణవు అవతార్ెంని ధనవెంతరి అెంటారు . ఇక బ్రహమవైవర్ి పురాణ్ెం ప్రకార్ెం భాసకరుని (సూర్ుభగవానని) వది 
ఆయురవదెం నేరుచకొనన  వుక్కి ని ధనవెంతరి అెంటారు. ఇతడు సూరుుని 16 మెంది శిష్ణుల్లో ఒకడు. కాశీరాజు దేవదాసు ధనవెంతరి 
(అెంటే "ధనవెంతరి" అనన బరుదు కల్లగిన కాశీరాజు "దేవదాసు") - ఇతడు సుశ్రుతుడు క్క ఆయురవదెం, శ్స్త్ర చిక్కత్ నేరాిడు. ఇతడు 
పురాణాల్లో చెపిబడిన ధనవెంతరి అవతార్మనన విశావసెం ఉెంది. సుశ్రుతుడు ఆయురవదానిక్క చెెందిన శ్స్త్ర చిక్కత్కుడు. ఇతన 
క్రీ.పూ. 6వ శ్తాబిానిక్క చెెందినవాడు. వార్ణాస్తలో జనిమెంచాడు. ఇతని ప్రస్తదధ గ్రెంథెం సుశ్రుతుడు సెంహిత వైదిక సెంసక తెంలో 
వ్రాయబడిెంది. ఈ సుశ్రుత సెంహిత లో వాుధులు వాట్ట నివార్ణోపాయాలు విపుల్ెంగ వ్రాయబడినవి. ఆయురవద వైదు విజాానానిక్క 
సుశ్రుతుడు గుెండెకాయవెంట్టవాడు. ప్రపెంచెంలోని యితర్ దేశాలు కళ్ళళతెర్వక ముెందే భార్తదేశ్ెంలో శ్స్త్రచిక్కత్న 
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విజయవెంతెంగ నిర్వహిెంచి ఎెందరి ప్రాణాల్నో కాపాడిన "అపర్ ధనవెంతరి" సుశ్రుతుడు, అెంటే యితడు ధనవెంతరి కాదు, కాని 
అెంతట వాడు. పూర్వకాల్ెంలో గొపి గొపి ఆయురవద వైదుుల్న "ధనవెంతరి" అనే బరుదుతో సతకరిెంచేవారు. కనక వివిధ 
ధనవెంతరుల్ కథలు చరిత్రలో కల్గలుపు అయి ఉెండవచ్చచన అని చరిత్రకారుల్ అభిప్రాయెం. విక్రమాదితుుని ఆసాానెంలో 
"నవర్తానలు"గ ప్రస్తదుధలైన పెండిత ప్రతిభామూరుిల్లో ఒకడు. ఇతడే "ధనవెంతరి నిఘెంటువు" అనే వైదు పరిభాషిక పదక్టశ్ 
గ్రెంథానిన ర్చిెంచాడని మరి కొెందరి  అభిప్రాయెం. 

భాగవతెం అషోమ సకెంధెంలో క్షీర్సాగర్ మధనెం సమయాన సాగర్ గర్భెంనెండి ఒక పురుష్ణడు, పీనాయుత బాహు దెండాల్న, 
కెంబుకెంఠానిన, పదామరుణ్ లోచనాల్న, విశాల్ వక్షఃప్రదేశానిన, సుస్తనగధ కేశ్జాల్యనిన, నీల్ గత్ర తజానిన కల్లగి, పీతాెంబర్ెం కట్టో, 
మణికుెండల్యలు ధరిెంచి, పుషిమాల్య సమల్ెంక తుడై, హసితల్యన అమ త కల్శానిన దాల్లచనవాడు ఆవిర్భవిెంచాడు. అతని 
విష్ణణదేవుని అెంశాెంశ్ వల్న పుట్టోనవాడని, యజాభాగ భోజనడు, ఆయురవదజుాడు, మహనీయుడని బ్రహామదులు గ్రహిెంచి అతనిక్క 
"ధనవెంతరి" అని పేరు పెట్టోనారు. భాగవతెం లోనే నవమ సకెంధెంలో కాశీరాజు ధనవెంతరి గురిెంచి పురూర్వ  వెంశ్క్రమెంలో ఉెంది. 

ఆ ప్రకార్ెం పురూర్వునిక్క క్షత్రవ దుధడు, అతనిక్క సుహోత్రుడు, సుహోత్రునకు కాశ్యుడు, అతనిక్క కాశి,  కాశిక్క దీర్ఘతపుడు, 
దీర్ఘతపునిక్క ధవవెంతరి జనిమెంచారు. ధనవెంతరి హరి అెంశ్తో ప్రభవిెంచి ఆయురవద ప్రవర్ికుడయాుడు.  

విష్ణణపురాణ్ెంలో కూడా ఈ వెంశ్క్రమెం ఉెంది. ధనవెంతరిక్క మూడవ తర్ెంవాడు దివోదాసుడు (దివోదాస ధనవెంతరి). 

ధనవెంతరి ఆయురవద శాసాానిన ఎనిమ్మది (8) భాగలుగ (ఆష్ోెంగలుగ) విభజిెంచార్ట. అవి... 

కాయ చిక్కత్ (Internal Medicine) 

కౌమార్భ తు లేదా బాల్చిక్కత్ (Paediatrics) 

భూతవైదుెం లేదా గ్రహచిక్కత్ (Psychiatry) 

శ్ల్యకుతెంత్ర(Otto-Rhino-Laryngology & Opthalmology ) 

శ్ల్ుతెంత్ర (Surgery) 

విషతెంత్ర (Toxicology) 

ర్సాయన తెంత్ర (Geriatrics) 

వశీకర్ణ్ తెంత్ర (The therapy for male sterility, impotency and the promotion of virility) 

ఇక  కేర్ళ్ రాష్ట్రెంలో స్తదధ, ఆయురవద వైదు విధానెంలో "అషోవైదుెం" అనే ఒక విధానెం ప్రస్తదిధ చెెందిెంది. ఇది శ్తాబిాల్ తర్బడి 
అవిచిిననెంగ, పెదిగ మారుిలు లేకుెండా సాగుతుననది. ఇల్యెంట్ట వైదుెం చేసే కుటుెంబాలు ధనవెంతరిని పూజిసుిెంటారు. తమ 
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ఆశ్రమాల్ లో వీరు ధనవెంతరి ఆల్యాల్న, విగ్రహాల్న ప్రతిషిఠెంచారు. ఆెంధ్రప్రదేలోని  తూరుి గోదావరి జిల్యూలోని చిెంతల్లరు లో 
న  ప్రస్తదధమైన ధనవెంతరి భగవానని దేవాల్యెం ఉెంది. ప్రముఖ ఆయురవద వైదుుడు దివభాషుెం వెెంకటేశ్వరుూ 75 ఏళ్ూ క్కెందట 
అెంటే 1942లో చిెంతల్లరులో ధనవెంతరి ఆల్యానిన కట్టోెంచారు. పచచట్ట పెంటపల్యల్ నడుమ సువిశాల్మైన సాల్ెంలో అతుెంత 
శోభాయమానెంగ నిరిమెంచిన ఈ ఆల్యెంలోక్క అడుగుపెడుతూనే మాటల్కు అెందని అదుభతమైన అనభూతి సెంతమవుతుెంది. 
నిరామణ్ నాణ్ుత, ర్ముత పెది ఆల్యాల్కు ఏమాత్రెం తీస్తపోకుెండా ఆరోజులోూనే ల్క్షల్యది రూపాయల్ వుయెంతో 
ఎకకడెకకడినెంచో శిలుిల్న ర్ప్తిెంచి ఆల్య ముఖమెంటపెం మీద క్షీర్సాగర్ మథన ద శాుల్న కళ్ూకు కటేోల్య చెక్కకెంచారు 
ఆయన . అల్యగే గోడల్ మీద ఏరాిటు చేస్తన  బ్రహమ, దక్షప్రజాపతి, అశ్వనీ దేవతలు, ఇెంద్రుడు, భర్దావజుడు, వాగభటుడు, 
ఆత్రేయుడు, శ్యశ్రుతుడు, చర్కుడు తదితర్ వైదాుచారుుల్ శిల్యిలు అమ్మతెంగ ఆకటోుకుెంటాయి. వాుధి నివార్ణ్కు, ఆరోగుని 
ఆకాెంక్షెంచే ప్రజలు ఇకకడి దేవుడిని దరిిెంచి ప్రార్ానలు చేసుిెంటారు.  

ఆయురవద వైదుులు ప్రతియేటా "ధన త్రయోదశి" (దీపావళిక్క రెెండు రోజుల్ ముెందు) నాడు భక్కితో ఈ వ్రతెం జరుపుకొెంటారు. 
ధనవెంతరి మెంత్రెం: "ఓెం నమో భగవత వాసుదేవాయ ధనవెంతర్యే అమ త కల్శ్ హసాియ సరావమయ వినాశ్నాయ త్రైలోకు 
నాథాయ శ్రీ మహా విషణవే నమః" ఈ  మెంత్రానిన జబుుతో ఉననవారు 108 సారుూ జప్తసే ిఉపశ్మనెం ల్భిసిుెందని కొెందరి విశావసెం. 
కరోనా సమయాన ల్క్షల్యది మెంది ప్రజలు ఈ మెంత్రానిన జప్తెంచి ఉపశ్మనెం పెందార్ని ఆయురవద వైదుుల్  ఉవాచ.  

అయిత “గ్రహచిక్కత్ (Psychiatry )” కు గ్రహణ్ెం పట్టోెంచి భూతవైదుెం పేరుతో మోటు పదితుల్తో వరి్మాన భూతవైదుులు ప్రజల్తో 
ఆటల్యడుకుెంటునానరు. అయిత ఈ పదితుల్పై మరిెంత పరిశోధన జరిప్త ప్రజల్కు నాణ్ుమైన ఆయురవద వైదుెం అెందిెంచే 
అధునాతన వరి్మాన "ధనవెంతరి"ల్న తయారు చేస్త తదావరా మరుగైన సమాజానిన ఏర్ిరిచే  బాధుత ఎవరిదీ? ఖచిచతెంగ 
ప్రభ్యతావనిదే కదా? ఆయురవద వైదువ తిిక్క  మూల్ విరాట్ అయిన అసలు "ధనవెంతరి" క్క అదే అసలైన నివాళి. 

గత నెల్ సెపెోెంబర్ సెంచికలో "శోధన - బాల్ల్ నవల్" ధారావాహిక 6వ భాగెం అెందిెంచాము. దీనితో ఈ నవల్ పూరి ిఅయిెంది.  
"శోధన - బాల్ల్ నవల్" న శాక్రమెంటో తెలుగు వెలుగు పాఠకుల్కు అెందిెంచిన శ్రీమతి ఆదూరి హైమావతి (భార్త్) కు మా 
క తజాతలు. ఇక అక్టోబర్ సెంచిక విషయానికొసిే, ఈ సెంచికలో అనేకమెంది సాహితీ సైనికులు శ్రమక్టరిచ చకకని శీరిికల్తో తమ 
వెంతు సాహితు సేవ అెందిెంచారు. ఈ సెంచికన చదివి మీ అమూల్ు సల్హాలు, సూచనలు మాకు అెందిసాిర్ని ఆశిసిూ, శెల్వు 
తీసుకుెంటునానన.  

సరవజనః సుఖినోభవెంతు 

వెెంకట్ నాగెం 

 (సెంపాదకుడు - శాక్రమెంటో తెలుగు వెలుగు) telugusac@yahoo.com  

mailto:telugusac@yahoo.com
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విరాళాలకు విజ్ఞ ప్తి  
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ముఖచిత్ర ెం వెనుక ముచ్చట్లు ! : “అట్ు త్దో్దయ్... ఆర్టోు య్....”  - శ్రర  శేష 

కల్యయణి గుెండమరాజు 
శ్ర్ననవరాత్రుల్ సెంబరాలు ముగియగనే వచేచ అచచతెలుగు పెండుగ 'అటూతది'ి. ఆశ్వయుజ మాసెంలో దసరా తరావత 
వచేచటటువెంట్ట త తీయ తిథినాడు ఈ పెండుగన జరుపుకుెంటారు. అటూతది ిరోజు అమమవారిని గౌరీదేవిగ పూజిెంచి 'అటుూ' 
నైవేదుెం పెడతారు. త తీయ తిథిని తదియ అని కూడా అెంటారు. అదే 'తదిి' అయిుెంది. అెందుకని ఈ పెండుగకు అటూ-తదిి అని 
పేరు వచిచెంది. ఇది ప్రధానెంగ ఐదేళ్ళూ దాట్టన ఆడప్తల్ూల్ల, పెళిూ కావల్స్తన కనుల్ల, పెళ్ళళన స్త్రీల్ల చేసుకునే పెండుగ. పెళిూ కావల్స్తన 
ఆడప్తల్ూలు తమకు మెంచి భర్ ిల్భిెంచాల్నీ, పెళిూ అయిన స్త్రీలు తమ భర్ిలు అనినవిధాల్య సుఖెంగనూ సెంతోషెంగనూ ఉెండాల్నన 
క్టరికతోనూ గౌరీదేవిక్క పూజిసిూ అటూతదిినాడు వ్రతానిన ఆచరిసాిరు. ఈ వ్రతెం చెయుని ఆడప్తల్ూల్కు ముసల్ల భర్ ివసాిడని 
అెంటారు! 

 
మొటోమొదట ఈ వ్రత విధానానిన శ్ెంకరుడిని పెందటానిక్క తప్తసుినన గౌరీదేవిక్క నార్దమహరిి ఉపదేశిెంచాడట. ఈ పెండుగన 
జరుపుక్టవాల్ని అనకుననవారు అటూతదిి ముెందురోజు, అెంటే విదియనాడు, తల్ సాననెంచేస్త, గోరిెంటాకు పెటుోకుెంటారు. ఆరోజు 
రాత్రి అననెం వెండి స్తదధెంగ ఉెంచ్చతారు. మరానడు, అెంటే అటూతది ితెల్ూవారుఝామున, ఆడవారు చీకట్టతోనే నిద్రలేచి సాననాది 



 

  శాక్రమెంటో తెలుగు వెలుగు పత్రిక | అక్టబోర్ 2022                                                                                        15 

 

 

 

కార్ుక్రమాలు ముగిెంచ్చకుని, గౌరీదేవిక్క భక్కిశ్రదధల్తో పూజిెంచి, ముెందురోజు రాత్రి వెండి పెటుోకునన అనాననిన అమమవారిక్క నివేదన 
చేసాిరు. ఆ తరావత, సూరోుదయానికనాన ముెందే ఆ చదిననెంలో గోెంగూర్ పచచడి కానీ, కెంది పచచడి కానీ, పటూకాయ కూర్ కానీ 
వేసుకుని నెయిు లేక వెననలో నెంచ్చకుెంటూ భోజనెం చేసాిరు ఆడప్తల్ూలు. అటుపై వారు ర్కర్కాల్ ఆటల్యడుతూ రోజెంతా 
ఉపవాసముెంటారు. తెల్ూవార్కమునపు వెనెనల్వెలుగులో మొదలుపెటేో ఈ ఆటలు సాయెంత్రెం చీకట్ట పడేెంతవర్కూ సాగుతాయి. 
అటూతది ినాట్ట ఆటల్లో ఉయాుల్ ఊగటానిక్క ప్రతుక సాానెం ఉెంది. పల్లూటూళ్ళలోూ ఉెండే పెండూ తోటలోూ చెటూకు తాడుతో ఉయాుల్లు 
కట్టో, ఆడప్తల్ూల్ెంతా ఒకరికొకరు పోటీలు పడిమరీ పెదిపెది ఊపులు సర్దాగ ఊగుతారు. చెంద్రోదయెం వేళ్కు ఇళ్ళళ చేరుకొని 
మళ్ళళ గౌరీదేవిక్క పూజిెంచి, ప్రతుకెంగ తయారు చేస్తన అటుూ గౌరిక్క నివేదన చేస్త, చెంద్ర దర్ినెం చేసుకునన తరావత ముతెళిదువల్న 
ప్తల్లచి వారిక్క వాయనెం ఇచిచ వ్రతానిన ముగిసాిరు.  

 
మన పూరీవకులు వాతావర్ణ్ెంలో వచేచ మారుిల్నూ ద షిోలో పెటుోకుని మనకు పెండుగలు చేసుకునే పదధతుల్న సూచిెంచారు. 
కాబట్టో మనెం శాస్త్రబదధెంగ జరుపుకునే పెండుగల్ వెనక పర్మార్ధెం చూస్తనటూయిత ఆ పదధతులు మనకు ఇహెంలో ఆరోగునీన 
పర్ెంలో పుణాునీన ఇచేచవిగ ఉెంటాయి. అటూతదిి పెండుగ కూడా ఆ క్టవకే చెెందుతుెంది. అదెల్యగో చూదిాెం! 
అటూతది ిముెందురోజు ఆడప్తల్ూలు చేతుల్కు గోరిెంటాకు పెటోుకుెంటారు. గోరిెంటాకు పెటోుక్టవడెంవల్ూ గోళ్ళూ ఎెంతో ఆరోగుెంగ 
ఉెంటాయి. అెందానిక్క అెందెం కూడానూ! అటూతదిినాడు, అెంతకుముెందు రోజు రాత్రి వెండిన అనాననిన అమమవారిక్క నివేదిెంచి అది 
ఆర్గిెంచడెం ఆచార్ెం.       చదిననెంలో అనేక పోషకాలు ఉెంటాయనీ, మనకు అది చలువ చేసుిెందనీ మనెం విెంటూనే ఉెంటాెం. 
వరాిలు వెనకబట్టో చల్లకాల్ెం రాబోతునన తరుణ్ెంలో వచేచ అనారోగుల్న ఎదుర్కకనే శ్క్కిని నవువల్పడి, కెందిపచచడి వెంట్ట 
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పదారాధలు మనకు ఇసాియి. అెందుకే ఆ సమయెంలో వాట్టని తపిక తినాల్ల అని చెపాిరు మన పెదిలు. భూమ్మపైననన సకల్ 
జీవరాశ్యల్పై అెంతరిక్షెంలోని గ్రహాల్ స్తాతిగతుల్ ప్రభావెం ఉెంటుెంది. శారీర్క ఆరోగునిక్క సూరుుడు ఎెంత ముఖుమో మానస్తక 
ఆరోగునిక్క చెంద్ర క్కర్ణాలు అెంత ముఖుెం. వెనెనల్లో గడపడెంవల్ూ మనసు కొెంత చల్ూ పడుతుెంది. తదావరా మనకు మెంచి 
ఆలోచనలు వసాియి. ఆ చెంద్రుడు పదహారు కళ్ల్తో పూర్ణెంగ ఉెండే కాల్ెం శ్ర్తాకల్ెం. బహుళ్పక్షెంలో తెల్ూవారుఝామున ఈ 
వెనెనల్కాెంతి మనకు ఎెంతో మెంచి చేసుిెంది. అటూతది ిపెండుగనాడు వెనెనల్లో ఆడుక్టవడెం వెనకననన అసలు కార్ణ్ెం ఇది. 
ఆటల్వల్ూ శ్రీరానికీ, వెనెనల్వల్ూ మనసుకీ మెంచి ఆరోగుెం చేకూరుతుెంది. ఊళ్లూని ఆడప్తల్ూల్ెందరూ బీదా-గొపాివెంట్ట 
తార్తమాులు మర్చి ఆనెందెంగ కల్లస్త ఆటల్యడటెంవల్ూ వారిక్క మానస్తక ఆరోగుెం కల్గడెంతోపాటు సామాజిక నైపుణాులు కూడా 
పెరిగి. సేనహబెంధాలు ఏర్ిడతాయి. ఇవనీన ఇహానిక్క సెంబెంధిెంచిన విషయాలు. పరానిన గురిెంచి ఆలోచిసిే, ఆధాుతిమకపర్ెంగ 
బ్రహమ ముహూరిానిక్క ఒక విశిషోత ఉెంది. ఆ సమయెంలో చేసే ఏ సాధనైనా మనకు విశేష ఫల్లతాల్న ఇసుిెంది. అటూతదిి నాడు, 
అటువెంట్ట పవిత్ర సమయెంలో, అమమవారి పరిపూర్ణ సవరూపమైన గౌరీదేవిని పూజిెంచడెం దావరా మనకు సకల్శ్యభాల్ల 
కలుగుతాయి. అటూతది ిపెండుగలో అటూకు ప్రాముఖుత ఉెంది. నవగ్రహాల్లోని కుజగ్రహానిక్క అటుూ ప్రీతి. కుజగ్రహ అనగ్రహెంవల్ూ 
వివాహబెంధెం సవుెంగ ఉెండటమేకాక సెంతానమూ అభివ దిధ చెెందుతుెంది.  

 
కుటుెంబవువసా పట్టషోెంగ ఉెండటానికీ, ఆరోగుకర్మైన సెంతానెం పెందటానికీ ఎెంతగనో ఉపకరిెంచే ఈ అటూతదిి పెండుగ 
క్రమెంగ కనమరుగైపోతోెంది. మన పూరీవకులు మనకు అెందిెంచిన సెంసక తిని కాపాడుకునే బాధుత మనదే. కాబట్టో 'అటూతదిి' 
పెండుగన ఈ సెంవత్ర్ెం అెందర్ెం కల్లస్త ఆనెందెంగ జరుపుకుని, మన తెలుగు పెండుగల్ ప్రతుకతల్నూ, విలువల్నూ చకకట్ట 
ఆటల్ దావరా భావితరాల్కు నేరుిదాెం.   (ఈ శీరిికకు ఆధార్ెం: చిననపుిడు పెదిలు నాకు నేరిిన విషయాలు, అెంతరాజల్ెంలో 
ల్భుమైన వివరాలు, మరియు శ్రీమతి B.N.L. నాెంచార్మమ గరు అెందిెంచిన సమాచార్ెం)   
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“అన్నాచెల్లు లి గటో్ల-7” - కలికి (వెెంపటిహేమ – భార్త్)  
వెలుగు రాగనే గెంప ఎతుికుని  బయపుదేరిెంది రాగమమ.వతనలునన ఇళ్ూదగగర్ ప్తల్లచిమరీ అడుగుతోెంది “ఏల్యచేప మాెంసెం” 
కావాల్య అని. నినన సాయెంకాల్ెం రాగమమ కొడుకు సర్దాగ సేనహితుల్తో కల్లస్త సముద్రెం మీదిక్కవెళిళ గల్ెం వేసిే, అనక్టని 
విధెంగ ఏల్యచేప వచిచ ఆ గల్యనిక్క చిక్కకెంది. నలుగురూ చేరి బలేూల్తో పడిచి, దానిన చెంప్త ఒడుికు తెచాచరు. అెంత పెది చేపన 
తిని జీరిణెంచ్చక్టవాల్ెంటే చాల్యమెందే కావాల్ల మరి! కొెంత పెంచిపెటోగ ఇెంకా ఉననది తీసుకుని అమమడానికని ఊరుమీదిక్క 
బయలుదేరిెంది రాగమమ .  వతనల్ వాళ్ూతోపాటు పనిలోపనిగ సుబుయు ఇెంట్ట తలుపు కూడా తట్టోెంది. సుబుయు భార్ు వచిచ 
తలుపు తెరిచిెంది. 
“ఏల్యసేప మాెంసెం గవాల్య? ఎపుిడు గవాల్ెంటే అపుిడు దర్కదు మరి“ అని అడిగిెంది రాగమమ బెల్లూెంపుగ.  
“అకాల్ెంలో అెంత పెది సేప ఎల్య దరిక్కెందబాు” అెంటూ ఆశ్చర్ుపోయిెంది సుబుయు భార్ు. 
రాగమమకు పుట్టోెంట్టవైపు బెంధువు సుబుయు భార్ు. పుట్టోనది బెసి కుల్ెంలోనైనా చేపల్వేటన వ తిిగ చేసుక్టలేదు సుబుయు. పటనెం 
నెండి సరుకుక్టసెం వచేచ చేపల్ వర్ికుల్కు రాయతీగ సరుకు ఎకకడ దరుకుతుెందో, దానిక్టసెం ఎవరిని, ఎపుిడు, ఎకకడ 
కలుసుక్టవాలో వగైరా సమాచారానిన అెందిసిూ, ఇరుపక్షాల్వారికీ మధువరిిగ పనిచేసిూ, ఒకక ఎర్రని ఏగనీ పెటోుబడిగని, పెది 
శ్రమగనీ – ఏమీ లేకుెండానే దళారి వ తి ిచేస్త వేల్క్క వేలు సెంపాదిసిునానడు. “ ఫ్రమ్ ది రాగు్ టూ రిచెస్” అననటుూ క్రమెంగ ఎదిగి, 
కుల్పోళ్ళలో కల్వాడిగ పేరుపెందాడు. రాగమమకు దగగరి బెంధువే, ఐనా అెంతసుిల్ తడావల్ూ వాళ్ళ బ్రతుకుల్మధు సాపతుమననది 
లేదు. 
పూస్తన తెంగేడుల్య ఒెంట్టనిెండా బెంగరు నగల్తో మరిస్తపోతునన సుబుయు భార్ు ర్వణ్మమన చూస్త అనకుెంది రాగమమ , 
“స్తననదనెంలో ఒకే కుెండలో ఒెండిన కూడుదిని పెరిగినోళ్ళమ్! దగగరోళ్ళమ్, అయితనేెం – దాని అదురుటోమ్ ఏరు, నాది  ఏరు! 
పదుిగూకుల్య కటోెం సెతిగని సెయిు నోట్టకాడిక్క పోకూడదని నా నొసటన రాస్త ఉెంటే ఇల్యగక నా బతుకు ఇెంకెల్య గుెంటాది! 
నా నిెంత పెట్టోపుటోాన మరి ” అనకుెంది రాగమమ దిగులుగ.  
“అటోా సూసుినాన వేెంట్ట రాగమామ! ఇెంత పెెంల్కాడే ఇటోచాచవెంటే ఏదో ఇశేసమ్ ఉెండే ఉెంటాది?”  
“నే సెపాి గెందా! ఇక ఏర ఇశేసమేెం లేదు, అదే ఇశేసమ్. ఏల్యసేప అననపుిడూ దర్కదు గెందా! ఐనోళ్ళళ, మీగూగడా రోెంత రుస్త 
సూప్తదిార్ని ఇటచిచన . నినన సెందమాటేల్ మా అబుులు, సేనయిటుల్తో కల్లస్త దోనెలేసుకుని సముదిర్మ్ మీడికెళిూ ఇల్యసెంగ గల్య 
లేస్తనార్ెంట! ఆడి పునెనమేమోగని, మా అబుులు గల్యనిక్క సేప స్తక్కకనాదెంట! అది అకకడే ఆడతా ఉెంది గమోసు, వచిచ ల్టుకుకన 
గల్యనిన పటేోస్తెందెంట! అెంతపెది సేపని సూసేతల్లక్క ఈడి గుెండె గుభేల్ మనానదెంట. గల్ెం వదల్కుెండా పెదిగ అరిస్త, 
కేకలుపెట్టోనాడెంట. సుటూో ఉనన సావాసగళ్ళెంతా వేగెంగ దోనెలు తోసుకుెంటా దగగర్గ వచిచ, బల్యూలు గుచిచ - ఎల్యగైతనేెం 
సేపన  సెంప్త ఒడుికు తెచాచరు. అపిట్టకపుిడు ఆ సేపన నరిక్క ఆల్ూెంతా తలో కూoత అటోుకుపోయారు. ఇెంకా శానా మ్మగిల్లెంది. 
వతనోళ్ళoదరికీ ఇచిచ వచాచ. నిననగూడ ఒపాల్ల కనకుకపోదార్ని ఇటచిచన” అెంది రాగమమ .  
“ మాయదారి జిమమ( జిహవ = నాలుక) కొతికొత ిరుసులు అడుగుతాది. రోజుక్ట రుస్త గవాల్ దానిక్క! ఇయేుల్ వాలుగైత, రోపు 
సవార్సేప; ఆ మరుసట్టరోజు ఉల్యూకు కావాల్ెంటది, ఎదవ జిమమ. నాల్రోజులు వర్సకీ ఉపుినీట్ట సేపలు తినగనే, తియునీట్ట 
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సేపల్క్టసెం దోరాడతాది. పుల్సలు గనీ, పకెకలుగనీ, బొమ్మమడాయిలుగనీ, పల్లకలు గని ఉెంటే తీసుకొనీదానిన. ఏల్యసేప అెంత 
రుసనిప్తెంచదు. “ నిటూోరిచెంది ర్వణ్మమ.  
“లేదులే, అల్య అనమోకు.  దేని రుస్త దానిది! ఇది అననపుిడూ దరికే వతుివేెంగదు గెందా... రతిిరికాడ నేన ఇగురు జేస్తనా. 
దాకనిెండా సేస్తనా నా కాడిక్క ముకక మ్మగలేూడు, నముమ- నీతోడు! స్తవర్క్క దాక ఊడు్కు తినాన. నవువ ఏ మాటా తల్లసిే, బేగే 
ఇెంట్టకాడికెళిళ నాక్టసెం మళ్ళళ సేసుకుెంటా.” 
“ ఏమో మరి! మా వోళ్ళళ తిెంటారో, తినరో ... కనక్టకవాల్ల “ అెంటూ నాెంచి నాెంచి నస్తగిెంది ర్వణ్మమ. 
“ మా ఆయిన సెవి నిలుూగటోుకుని పోరి పోరి మరీ సెప్తిెండు, “ ఎెందుకే ఎఱ్ఱిమొగమా, కాళ్ళరిగేల్య ఊర్ెంతా తిర్గడెం, ఏ 
హోటేలుక్ట ఏసేతి  పోదా ఏెంట్ట” అెంటా. నానే ఇనక్టలేదు. ఎపుిడోగని దర్కని రుస్త, వతనిలోూళ్ళెందరికీ ఇవావల్ , అెందరూ రుస్త 
సూడాల్ - అెంటా బయల్లల్యూ. పరూదులే అపాి! అెందరూ సెంతోసెంగ కొనేశారు. ఈ కూెంతా అటోుకుపోయి నా నొెండుకుెంటా. 
మరి నే నెల్లూరానా ” అెంటూ అరుగుమీద కూరుచననదల్యూ లేచిెంది రాగమమ.    
“ ఆగు, నాకాడ స్తల్ూర్లేదు, ఇపుిడు సరుక్కచిచ డబుుక్క రోపచీచ మాటైత ఇవువ. నీ సముమ నేనెంచ్చక్టనలే, రోప్తటచిచనపుిడురా, 
ఇచేచతాి. “ 
“ కాదపాి! నీకు తెలీనిదేవుెందిలే, నేనల్య నవవడిగినటేో ఎటీోదానేనగని, ఈ డబుు నాకు శానా అవుసర్ెం. ఇెంటో బయుెం 
నిెండుకునానయి, సమురూ సరిపోయినాది. క్కరోస్తన్ నూనె రతిిరికాడ స్తమీనబుడి ిఎల్లగిెంచాల్ెంటే సుకక కూడా లేదు. ఇయనీన 
కొెంటేగని ఈ పూట గడవదు. నే నిననెందాల్ తసనాలు పడుతునాన ఇెంట్ట మొగోనిక్క సీమ కుట్టోనటోుకూడా ఉెండదు. ఆడూ, ఆడి 
సారాబుడ్డి సల్ూగుెంటే సాన.   నీకనీన ఎరికే కెందా! ఏల్క్క కూడెటోకపోత సాలు ఇెంటెల్ూపాదీ నా ప్రనానిక్క పడి ఏడుసాిరు. ఈ 
మాయదారి సెంసారానిన నా ఒెంట్టరెకకమీన పోస్తెంచాల్. అెంతా నా తల్రాత” అెంటూ పైట చెెంగుతో కళ్ళళ ఒతుికుెంది రాగమమ.  
ర్వణ్మమ మనసు కరిగిెంది, రాగమమమీద జాల్ల పుట్టోెంది. ” ఊక్ట రాగమామ! నీ కటోెం నాకేరికేలేయే. అసుమెంట్ట కాపురానిన నవువగనక 
ఓప్తగగ ఈదుకొసినానవు గని, అదే నానైత...! సరూ , ఏబై రూపాయీల్ది ఎటోు, డబుతా”ి అెంటూ కొెంగు ముడి ఇప్తి డబుు తీస్తెంది. 
“ఏెంసెయున అపాి! ఆ బగమెంతుడు నా నొస టల్య రాశాడు! నా కనిప్తసాిదీ - ఇసుమెంట్ట సమసారానిన ఈదడెంకనాన ఆ 
సముదిర్మ్ ఈదడమే తల్లకని!” 
“ఇదిగో, రాగమమ! మరీ ప్తసర్ెం తెటోమోకు, కూెంతెంత సెయిు ఇదిల్లెంచ్చ. ఇదిగో, ఈ పదీ ఉెంచ్చ, తక్కకెంది రోప్తతాి” అెంటూ పది 
రూపాయిల్ నోటు తీస్త రాగమమక్క ఇవవబోయిెంది. కానీ ఆ పదిరూపాయిల్ల రాగమమ అెందుక్టలేదు. 
“ కారిి వచిచ మళ్ళళ సముదిర్మ్ పెండితగని నానిటు రాన. మొతిెం ఇచేచయిు అపాి! తగుల్యటమ్ వదిల్లపోదిి.“ 
కొతిాపాతా సెందు కావడెంతో అమీమవాళ్ళకే కాదు, కొనీవాళ్ళకూ సరుకు దర్కక గిజాటుగనే ఉెంది. చివర్కు ర్వణ్మమక్క మొతిెం 
ఏభై ఇవవక తపిలేదు. పది వెనక్కకపెట్టో, ఏభై నోటు తీస్త రాగమమక్క ఇచిచెంది ర్వణ్మమ.  
డబుు తీసుకునానకే, బాదమాకులు పైక్కతీస్తెంది రాగమమ. ర్వణ్మమ ఊరుక్టలేదు, “ ప్తసర్ెంతెడుతునానవ్! ఇెంటో తినీటోలుూ 
శానామెందే ఉనానరు. నా సేత మలీూ మళ్ళళ కొస్తరిెంచమోకు” అెంది.   
“ర్వణ్మమపాి! నా నీనకు అనేనయమ్ సేతాినా ఏెంట్ట! మనెం మనెం దగగరోళ్ళమ్. ఇయేుళ్ అవుసర్ెంకొదీి సెయిు సాపానేగని, 
ఉట్టోపునేననికే నీకు వోటా ఎటోాల్ల్నదానిన గనా! అెంతా నీ కెరికే గoదా, దర్ల్నీన మెండిపోతనానయి, ఏబై రూపాయీల్కు 
ఇెంతకనానరాదు. అకకడికీ నీకు ఎకుకవే ఎటోా.”  
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బాదమాకుల్లో పెట్టోన చేపమాెంసెం గుమమెంలో ఉెంచి, లేచి తటో తల్కెతుికుని ఇెంట్టదారి పట్టోెంది  రాగమమ.  తెల్లస్తనవాళ్ళకీ, 
తెల్లయనివాళ్ళకీ కూడా సరుకుతోపాటుగ మాటలు కూడా చేరిచ అమ్మమ, సముమ బాగనే సెంపాదిెంచిెంది ఆమ. చేతినిెండా డబుు 
రావడెంతో ఆమకు చాల్య సెంతోషమ్ గ ఉెంది. కావల్స్తన వసిువుల్నీన తెచిచ మరీ వెంట చేయాల్ల్ ఉెండడెంతో ఆమ ఇెంట్టవైపు 
చ్చరుగగ అడుగులు వేస్ిెంది.  పకక వీధినెండి వసిునన నీల్మమ రాగమమన చూస్త, ప్తల్లచిెంది. “ రాగమమకాక! కొెంచెెం ఆగు” అెంటూ 
గట్టోగ కేకపెట్టోెంది. నీల్మమన చూస్త ఆగిెంది రాగమమ. రాగమమన సమీప్తెంచి, “ ఏెంటమోమవ్! జటకా బెండిల్య అెంత ఇసురుగ 
ఎల్లపోతునానవు, అరిజెంటా ఏెంటీ” అని అడిగిెంది నీల్మమ. 
“మరెం లేదు! మా అబుులు మ్మదెం రతిిరి ఏల్యసేపన క్టసేడు గెందా, అది ఒతనోళ్ూకు ఇచిచ వతుినాన. సరుకుల్టోుకొచిచగని 
ఒెంటసెయుడానిక్క లేదు. ఏల్ మీరిపోతావునానదని ఈ తెందర్.”  
“ఒక ఊసునానది, ఇనిపోదూగని; నర్్మమ నీతాన సెపిమనానది. సముదిర్ెంలో పడి కొటోుకొచిచ నామకు నయమైనాదెంట, కానీ 
శానా నీర్సెంగుననదెంట. ఇెంకా కొనానళ్ళళ మెందులోడాల్ెంట! ఆ యమమని ఎలుూెండి ఇెంట్టక్క అెంపేతాిర్ెంట, వచిచ తీసుకెళ్ూమని 
మీతో సెపిమెంది. నర్ిమమ ఆ పేసెెంటుక్క నిజెంగ నవువ అమమవనీ, కననయు మావ అనీ నమ్మమనాది. “ 
మూతిిప్తి అెంది రాగమమ , “ సడే! సూతినానవుగ నా సెంబడెం. కనోనళ్ళతోనే నా నేగలేకపోతనానన. తెల్యూరి లేతి సాలు, కెంచెంలోక్క 
ముదెిల్య వసాిది – అని ఎతుకుల్యడే నాన ఆయమమకేెం సాయెం సెయుగల్న! అపుిడా అమ్మమని సూతి, సముదిర్ెం ఎతుికుపోయిన 
నా రాదమమ గురుతచిచనాది. ఆ బడి బతికుెంటే ఇెంతయేుదిగెందా – అనిప్తచడెంతో, ఆసుపతిాకాడ - ఏదో ఆపదిర్మెంగ, ఆమ నా 
బడి రాదమేమననీ, సముదిర్ెంలో తానెం సేతాివుెంటే కెర్టెం ల్యకుకపోయి కూెంచేపయాుక ఒడుికు ఇస్తరి కొట్టోెందనీ, ఎెంటనే 
ఆసుపతిిరిక్క ల్గెటోుకొచాచమనీ సెప్తినా.  కననయు ననన “ అపాి, అపాి” అెంటా నా సుటోుసుటూో తిరుగుతా ఉెంటే సూస్త, ఆడిన 
అెంతా నా తముమడే అనకునానరు. ఇయీు మా సుటోరికాలు! అల్యూ అనమట్టో ఎెంటనే ఆ యమమకు వొయిజజo జరిగిెంది. ఇది సాలు, 
ఇెంకేెం నా వొల్ూకాదు. పేరుకే దర్మాసుపతిిరిగని, పేసెంటుని ఇెంట్టక్క పెంపేటేల్ బగుమతుల్ెంటూ సేనా డబుులు గుెంజుతారు, 
తెలుసా! నే బోన.” 
“అదోకటేనా ఏెంటీ! ఈ తరువోత ఆ యమ్మమ నెకకడక్క పెంపాల్ల – అననది కూడా ఆలోస్తెంచాల్ ...”ఇటువెంట్ట ఏళ్లోూ ఆడమనిస్తని 
కనోనళ్ళళగనీ, కటుోకునోనడుగనీ దగగరుెండి సూసుక్టవాల్. ఏమీకానోల్ూెం, మనమేెంసెయుగల్ెంలే ” అెంది నీల్మమ.  
“ఏడనెండి అచిచనాదో కనకుకని, ఆడకే పెంపేదాిరి” అెంది రాగమమ నిరిూపిెంగ.  
“ఆళ్ళతో పడకేగ ఈ యమమ నీటోూ దూక్కనాది! “ పకకనే మగ గొెంతుకు వినిప్తెంచేసరిక్క నీల్మమ, రాగమమ - ఇదిరూ ఉల్లక్కపడాిరు. 
పకకక్క తిరిగి చూస్త ఇదిరూ ఒకేసారి అనానరు క్టర్స్ ల్య, “ కననయాు! నవావ? ఎెంతసేపయిుెంది వచిచ?”  
చిననగ నవివ అనానడు కననయు, “శానాసేపైనాది! మీ ఇదిరూ ఆయమమ ఊసులు సెపుికుెంటా ననన సూడనే లేదు. సరూ! ల్చిచమకక 
రాగమమ ప్తనిననొకపాల్ల ర్మమని సెపిమెంది. అరిజెంటoట! వతనల్కాడిక్క ఎల్లూనాదెంటే  ఎతుకుతా ఇటచిచనా. బేగే ఎలుూ ప్తనీన!” 
“ఎల్యిలే! బేగే - అెంటే, ఇెంట్టకాడికెల్లూ, ఈ తటోా బుటోా ఆడపారస్త, సాినెం సేస్త ఎల్యూల్. బాల్లెంతరాలుగ, ఏ మవుసర్ెం వచిచెందో 
ఏెంటో...  నే నెళ్ూనా మరి” అెంటూ రాగమమ వెళిళపోయిoది.  
“కననయాు! ఏమయిుెంది? సకకగుెండేటోడివి ఇెంత బకకగయాువెంటే ... ఒళ్ళళ బాగోలేదా ఏెంట్ట?” కననయు ఏెం చెపుతాడో వినాల్ని 
అడిగిెంది నీల్మమ. 
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“ఏెం కాలేదు ప్తనీన! ఈ మదిిన నాకు నాల్రోజుల్పాటు నీర్సెం సేస్తెంది. అమమ దేవుడమమ కాడికెల్లూ తావీదు తెచిచ కట్టోనాక సుబుర్ెంగ 
నయమైపోనాది” అెంటూ జబాుననన తాయెతుి ఆమకు చూప్తెంచాడు.    “అెందుకే కొెంచెెం సతుివ తగిగనటోుెంది. అదే పోదిిలే” 
అనానడు.  
నీల్మమ మనసెంతా ఏవేవో ఆలోచనలు ముసురుకునానయి. కననయు ముఖెం పరిక్కెంచి చూస్తెంది, “ఓరినీ ... కననయాు! ఎెంత 
గొపిగ అబదిెం సెపేివురా! ఒకకసారి నీ కళ్ళలోూక్క సూతి సాలు, తెలుసాిది, న వెవెంత నల్లగిపోతునానవో” అనకుెంది నీల్మమ 
సానభూతితో. వెెంటనే మాట మారచస్తెంది, “ రపుకాక ఎలుూెండే ఆ యమమని ఆసుపతిిరినెండి అెంపేసాిర్ెంట! తమ్మమదయేుసరికల్యూ 
మీరు వచిచ అకకడుెండాల్ని నర్్మమ నాతో సెప్తి పెంప్తెంది. రాగమమ ఏటనానదో వినానవు గెందా. అసలే ఇబుెంది రోజులు, ఇపుిడు 
ఆడ కెలీూవోళ్ళవరూ లేరు. “ 
“ సరూ ప్తనీన! అెంతా యినానగెందా. సూదిారి, ఏెంట్ట సెయాులో ... మరి నే నెల్లూరానా, స్తననయు పనిసెపాిడు, బేగే ఎల్యూల్ “ అెంటూ 
నీల్మమ దగగర్ సెల్వు తీసుకుని వెళిళపోయాడు కననయు.  
                                                                          #                #              # 
ఊర్ెంతా ఫ్లూ జవరాల్తో అటోుడిక్కపోతోెంది. గవర్నమెంట్ హాసిటలోూ ఒకక మెంచెం కూడా ఖాళ్ళ లేదు. ఆసుపత్రిలోని పడకల్నీన 
రోగుల్తో నిెండివునానయి.  ఇెంకా రోగులు వసిూనే ఉనానరు. డాకోర్ూక్క  చేతినిెండా పని ఉెంది. రోగుల్కు కావల్స్తన సేవల్ెందిసిూ 
నరు్లు, రోగుల్ పడకల్మధు హడావిడిగ అటూ ఇటూ తిరుగుతునానరు.  
పదో నెంబరు బెడ్ మీద పడుకునన ఎనిమ్మదేళ్ళ అమామయిక్క నాలుగ రోజుల్క్రితెం “ఎపెెండిసైటీస్” ఆపరషన్ జరిగిెంది. ఆ పాప పేరు 
శిరీష. మెంచి సేనహశీల్ల. కాసి లేచి కూరోచడెం చేతనవవగనే పకకననన  పడకల్మీది వాళ్ళతో మాట కల్లపేస్తెంది. తలీూ, తెండ్రీ కూడా 
చిననచినన ఉదోుగలు చేసుిననవాళ్ళళ కావడెంతో ఎకుకవ రోజులు సెల్వు  పెట్టో పాపతో ఉెండడెం కుదర్లేదు వాళ్ళక్క. కానీ, అది ఆ 
పాపన అెంతగ బాధపెటోలేదు. ఉబుసుపోకకు పకక వాళ్ళతో సేనహెం కల్లపేస్తెంది. తమ్మమదవ బెడ్ మీదునన ముసల్మమకెంటే ఆ 
పాపకు పదకొెండవ బెడ్ మీదునన యువతి బాగ నచిచెంది. ఆమతో వర్సకల్లప్తెంది. 
“ అకాక! నీపేరమ్మట్ట? నాపేరమో శిరీష, మూడోతర్గతి ” అెంటూ కబురుూ మొదలుపెట్టోెంది. 
ఆ ఒకక ప్రశ్న మాత్రమే కాదు, ఇెంకా చాల్యప్రశ్నలు అడిగిెంది ఆ పాప, “మీదే ఊరు?” “నీక్టసెం ఎవరూ రాలేదు ఎెందుకని?” “మీ 
అమామ నానన జాబ్ చేసుినానరా?” వగైరా...  ఆ పాప అడిగిన ఏ ఒకక ప్రశ్నకీ ఆమ జవాబు చెపిలేకపోయిెంది. అెందుకు కార్ణ్ెం 
ఆమకు ఏ విషయమూ గురుికు రాకపోవడమే! ఆలోచిెంచిన కొదీ ితల్పోటు పెర్గడమేగని,  ఏ ఒకకటీ కూడా  తల్పుకు రావడెం 
లేదు. ఆమ పాపకేమీ జవాబు చెపికుెండా బకకమొగెం పెటోుకు చూసిూ మౌనెంగ ఉెండిపోయిెంది.  
అది చూచి ఆ పాప,“హా - హా - హా - హా “ అెంటూ నవవసాగిెంది. నవివ నవివ, కషోపడి నవావపుకుని “ మా టీచర్మమ ఒక కథచెప్తిెంది 
మాకు – ఒక ఈగ, ఇల్ూలుకుకెంటూ తన పేరుని మరిచపోయిెందిట! అల్యగే నవ్వవ నీపేరు మరిచపోయావా అకాక!” 
తమ్మమదవ నెంబరు బెడ్ మీది పేషెంట్ క్క ఇెంజక్షన్ చెయుడానిక్క వచిచన నరు్ ఆ సెంభాషణ్ెంతా విెంది. ఆమ జవాబుచెప్తిెంది ఆ 
పాపాక్క, “ ఆమ పేరు రాధమమ. ఆమ తల్లూ రాగమమ, మావ కననయు. ఆమన అడిమట్ చేస్తన సమయెంలో నేన అకకడే ఉనాన. కేసు 
షీటుమీద ఈమ వివరాల్నీన రాశి ఉెంటాయి” అెంది ఆ నరు్ కేస్ షీట్ తీస్తెంది. తరువాత రాదమమవైపు తిరిగి, “ మొదట నవువ 
నీట్టలో మునిగిపోయావని తీసుకొచాచరుగనీ, ఆ తర్వాత నీకు అబార్ిన్ అయిుoది, ఆపై సెప్తోక్ ఫీవర్ వచిచెంది. అబోు! నవువ చాల్య 
బాధలు అనభవిెంచావనన మాట! మళ్ళళ పూరిిగ క్టలుక్టడానిక్క కొెంత టైెం పడుతుెంది. అెంతవర్కూ మెంచి ఆహార్ెం తీసుకుెంటూ 
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విశ్రెంతిగ గడపాల్ల, గురెిటోుక్ట“ అని చెప్తి కేస్ షీట్ మెంచానిక్క తగిల్లెంచి ఆ నరు్ రాధమమక్క ఇెంజక్షన్ తయారు చెయుడెంలో 
పడిెంది. కొెంతసేపు ఎవరూ మాటాడలేదు.  
తర్వాత పాప శిరీషే మాటాడిెంది. “ రాధకాక నీ పేరు చాల్య బాగుెంది. నేనికనెండ్డ నినన “రాధకాక” అని ప్తలుసాినేo!” అెంది . కానీ 
రాధమమ ఏమీ జవాబు చెపిలేదు. శిరీష మళ్ళళ తానే మాటాడిెంది...“నినన చూడాినిక్క మీ అమామ, నానాన రాలేదని 
దిగులుపడుతునానవా రాధకాక! భయపడకు, నీకు నేన తోడునానకదా! నవువ నీ కళ్ళళ గట్టోగ మూసేసుక్ట, ఇెంజక్షన్ నెప్తి 
తెల్లయదు” అెంది.   
నరు్ వచిచ రాధమమక్క ఇెంజక్షన్ చేస్తెంది. “పాపా! ఇక నీకు ఇెంజక్షన్ చెయుకకర్లేదు. ఈ వేళ్  నినన డిశాచరీజ చేసేసాిరు. నవువ మీ 
ఇెంట్టక్క వెళిళపోతావు. ”   
“ఇనిన ప్రమాదాల్నెండి నేనెల్య బ్రతిక్క బయటపడాిన స్తసోర్! నాకేమీ గురుి రావడెం లేదు, బుర్రెంతా ఖాళ్ళగ ఉెంది” అెంది రాధమమ  
“సముద్రెంలో సాననెం చేసిూెండగ కెర్టెం నినన లోపల్క్క ల్యగేస్తెందనీ, మళ్ళళ కొదిిసేపటోూ ఒడుికు విస్తరస్తెందనీ  చెపాిరు మీవాళ్ళళ. 
అల్య ఆ అల్ విస్తరస్తనపుిడు తాట్టక్క కొటోుకుని, నీ తల్క్క పెది దెబు తగిల్లెంది. ర్కిెం చాల్య కారిపోయిెంది. నీకు గొపి ట్రీటెమెంట్ 
జరిగిెంది.  మాదగగర్ కావల్స్తన మెందులు లేకపోత ఖరీదైన మెందులు కొనితెచిచ మీ మావే నినన బ్రతిక్కెంచ్చకునానడు. నీకు అనిన 
జబుుల్ల నయమైనాయిగని, ఈ పార్ిల్ ఆెంనేషియా తగగల్ెంటే మాత్రెం చాల్య రోజులే పట్టోచ్చచ.”  మాటల్యప్త ఇెంజక్షన చేస్త 
వెళిళపోయిెంది నరు్.  
కొది ిసేపటోూ  శిరీషన తీసుకెళ్ళడానిక్క తల్లూదెండ్రులు వచాచరు. శిరీష చాల్య సెంతోషెంగ ఉెంది. 
“రాధకాక! బై! ననన మరిచపోకేెం” అెంటూ రాధమమకు వీడోకలు చెప్తి, వెనక్కక తిరిగితిరిగి చూసిూ తల్లూతెండ్రుల్ వెళిళపోయిెంది శిరీష.                                                                                                                
#                                #                                    # 
ఆనాడు డిశాచరీజ ఐన వాళ్ళళ చాల్యమెంది ఉనానరు.  డాకిరుూ రౌoడూక్క వచిచనపుిడు కేస్ షీటు్ మీద “డిశాచరిజడు “ అని రాసుినానరు 
జబుులు తగిగనవారిక్క.  తీసుక్టవాల్ల్న మెండులు, జాగ్రతిల్ల చెప్తి వెడుతునానరు. నెమమదిగ ఒక్టక పడకా ఖాళ్ళ ఔతోెంది.  రాధమమ 
కేస్ షీటు్ మీద కూడా “డిశాచరిజడు” అని రాసేశారు. కానీ ఆమక్టసెం ఇెంకా ఎవరూ రాలేదు. టైమ్ తమ్మమది దాట్టెంది. రాధమమకెంతా 
అయోమయెంగఉెంది. తనక్టసెం వచీచ వాళ్ళని చూడాల్ని తహతహల్యడుతోెంది. తనవాళ్ళని ఎవరూ, ఆఖరుక్క తన తల్లూ రూపమైనా 
తన కళ్ళకు కటోడెంలేదు. “చిత్రెంగ ఉెంది కదూ” అనకుెంది రాధమమ 
ఇెంతలో అటెోెండరుూ వచాచరు, పకకలు మార్చడానిక్క. ఖాళ్ళయైన ప్రతి పకకమీద ఉనన మాస్తన గలీబులు, దుపిటుూ తీసేస్త, పకకలు 
దుల్లప్త, ఇస్త్రీ చేస్తన తెల్ూట్ట దుపిటుూ గలీబుల్ల వేసుినానరు.  ఒక ఆయా వచిచ రాధమమన అదల్లెంచిెంది, “ఏెంటమామ! మీవాళిళెంకా 
రాలేదా? నవువ లేవాల్ల, ఈ బెడ్ అపుిడే మరో పేషెంటుక్క ఇవవడెం అయిుెంది. వాళ్ళళ వచేచశారు, వెళిళ విజిటరు్ రూెంలో కూచో “ 
అెంటూ తెందర్పెట్టోెంది.  
రాధమమక్క ఏెం చెయుడానికీ తోచలేదు. లేచి, మెంచెందిగి విజిటరు్ ల్యెంజ్ వైపుగ రెెండడుగులు వెయుబోయిెంది. కానీ సతుివ 
చాల్క తూల్లపోయిెంది. గముమన ఒక చేయి ఆమన పటోుకుని పడిపోకుెండా నిల్బెట్టోెంది. ఆ చెయేు ఆసరాయై ఆమన విజిటరు్ 
రూెంలోక్క నడిప్తెంచి, అకకడ ఒక కురీచలో కూరోచబెట్టోెంది.  
తనకు ఆసరా ఐన వుక్కిని పరిక్కెంచి చూస్తెంది రాధమమ. ఆర్డుగుల్కు మ్మెంచిన ఎతుితో, నిర్మల్మైన ముఖవర్చసు్తో, శాుమల్ 
వర్ణెంలో ఉనన అతనిని ఆశ్చర్ుoగ చూస్తెంది. కెండలుతిరిగిన శ్రీర్ సౌషోవెంతో కాయకషోెం చేసుకుని బ్రతికే వుక్కిగ 
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తెల్లస్తపోతునానడు అతడు. అతడు కటుోకునన పాెంటూ షరూ ోకూడా ఇసీిలేకుెండా నల్లగి ఉనానయి. “నరు్ చెప్తిన నా మావ కననయు 
ఇతడే కాబోలు” అనకుెంది రాధమమ.   
“ అమామయిగోరూ! మీరీడ కూెంచేపు కూక్టెండి. నా నెల్లూ సెల్వు తీసుకుని, మెందులు గట్రా రాయిెంచ్చకొసాి” అెంటూ వెళాళడు 
అతడు.  
రాధమమ మనసు పరిపరి విధాలుగ ఆలోచిస్ిెంది. తనని గురిెంచి అడిగినవాళ్ళక్క తనేమని చెపిగల్దు! తనెవరో, తనవాళ్ళవరో 
గుర్కిసిేకదా- అనకుెంది. మళ్ళళ అెంతలోనే -  అసలు ఈ ఆలోచన ఎెందుకు! ఇతడు వచిచ తీసుకెడుతునానడెంటే అర్ాెం ఏమ్మట్ట? 
వీళ్ళళ తనవాళ్ళళ కావచ్చచకదా - అనకుెంది ఆశ్గ. 
అతడు వెళిళ “ఫారామల్లటీస్” అనీన పూరిిచేసుకుని, చేయిచాప్తనవాళ్ళెందరికీ తల్క్ట కాసాి ఇచిచ వదులుచకుని, ఆమదగగర్కు వచాచడు. 
ఆపదధర్మెంగ ఆమకు తన చెయిు అెందిెంచి, నడిప్తెంచ్చకువెళిళ, బయట తమక్టసమే కనిపెటోుకుని ఉనన ఒెంటెదుి బెండిని 
ఎక్కకెంచాడు ఆమని. బెండి నెమమదిగ బెసివాడవైపు వెళ్ళడెం  మొదలుపెట్టోెంది. కననయు బెండి వెనకే నడవసాగడు. 
                                                                                                           #         #         # 
గమాునిన చేరుకునన బెండి వెళిళ యెల్ూమమ ఇెంట్టముెందు ఆగిెంది. బెండిరావడెం చూస్త చ్చటుోపకకల్వాళ్ళెంతా బెండిని 
చ్చటుోముటోారు. రాధమమకు ఆసరాగ ఉెండి, నెమమదిగ ఆమన బెండి దిెంపారు, కానీ, క్రిెందకు దిగిన ఆమ నిల్బడలేక 
తూల్లపోయిెంది. పకకనేవునన నీల్మమ ఆమన పడిపోనీలేదు, పటోుకుెంది. రాగమమ గముమన ఎల్ూమమ నల్కమెంచెం నట్టోoట వాల్లచ, 
బొెంత పరిచి పకేకస్తెంది. ఆమన ఆ మెంచెం మీదకు చేరిచ పడుక్టమనానరు. రాధమమ నిసాాణ్గ ఆ మెంచెం మీద 
పడుకుెండిపోయిెంది.  
ఆమ వచిచనదనన వార్ ితెల్వగనే అచచమమ , వెచచని గెంజిలో ర్వెంత ఉపుిగలుూ జేరిచ తెచిచెంది రాధమమక్టసెం. ఆ వెచచని గెంజితాగక 
రాధమమక్క ఓప్తక వచిచనటూనిప్తెంచిెంది. అకకడ చేరిన ఆడవాళ్ళని చూస్త అడిగిెంది, “ మీర్ెంతా ఎవరు? నా కేమౌతారు” అని.             
బెసి పడుచ్చలు మోహమొహాలు చూసుకునానరు. మాటకారి నీల్మమ అెందుకుెంది, “అమామయిగోరూ! తమరెవరో మాకు తెలి్ెండి. మే 
మవర్ెం మీకేమీగము. ఇది బెసివాడ. మేమెంతా మర్కకతెిల్ము.   మ్మమమల్లన సముదిర్మ్ తెచిచ మాకాడ ఒగేగస్తెంది. ఏటకని 
బయల్లల్లూన మావోళ్ళళ సూస్త, ఉపుినీలుమ్మెంగి మైకెంలో ఉనన మ్మమమల్లన దర్మాసుపతిిరిలో యేసేరు. పోలీసు కేసు కాకూడదని, 
రాగమమ మీ అమమనీ, కననయు మీ మావనీ సెపేిరు.  సముదిర్ెంలో తానానిక్క దిగిత కెర్టెం ల్యగేస్తెందనీ,  కూoచేపట్టక్క మళ్ళళ 
ఒడుిమీన ఇస్తరస్తెందనీ ఆసుపతిిరిలో ఆబదిెం సెప్తి, మ్మమమల్యనడ వొయిజాజనిక్క సేరిిెంచారు. ఆళ్ళళ మీ పేర్డిగిత, రాగమమకు 
బ్రెమారిెందoట – సముదిర్o ల్యగేస్తన తన కూతురన మళాళ ఇల్య ఇచిచెందనిప్తెంచి  ఆమయిని, స్తననతనెంలోనే సచిచపోయిన తన 
కూతురు పేర మీ పేరుగ ఆళ్ళకు చెపేిస్తెంది. అదే ఆళ్ళళ రాసుకునానరు, “రాదమమ”అని. ఇయనీన ఆపదధర్మ బెందుతావలే! 
తమరెవరో, ఎకకడివారో సెప్తత మావోళ్ళళ బదిర్ెంగ మ్మమమల్లన ఆడకు చేరుసాిరు. ఇక మీకొచిచన బయమేెం లేదెండి 
అమామయిగోరూ!”అెంది.  
రాధమమకు  చాల్య ఆకల్లగ ఉెంది, కానీ నోరువిడిచి ఎవరికీ తనబాధ చెపిలేకపోయిెంది. అెంతలో వెళిళపోయిన రాగమమ మళ్ళళ 
వచిచెంది, అల్లుమ్మనెం కెంచెంలో వేడివేడి  అననెం పెటోుకుని, పైన చేపల్పులుసు వేసుకుని తెచిచెంది. ఆమ దానిని రాధమమకు 
ఇచిచెంది తినమని. అకకడుననవాళ్ళళ రాగమమ పరిచయెం చెపాిరు, “ ఈయమేమ  రాగమమ, మీ అమమయేసెం  కట్టోెంది యీమే “ అెంటూ.  
అెంతలో అకకడకొచిచన ఎల్ూమమని కూడా రాధమమక్క పరిచయెం చేశారు. ఆమ నీకు మావ ఏసమేస్తన కననయుకు తల్లూ - అెంటూ.  
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రాగమమ ముెందుకువచిచ కెంచెం రాధమమ చేతిక్క ఇచిచ, “ రాదమామ! ఇది మర్క్టళ్ళ గూడెెం. మా తిెండి ఇదే. ఇది నీక్టసెం తెచాచ, 
బోెంచెయుమామ, శానా నీర్సెంగునానవు” అెంది ప్రమగ.  
“ వీళ్ళమాటలు వినానక నేన వీళ్ళ బడిన కానని నిస్ెందేహెంగ తెల్లస్తపోయిెంది. అయిత నేనెవరిని? నా సెంగతి ఏమ్మటో నాకే  
తెల్లయని ఈ అయోమయెంలో, నాకు ఏ తిెండైతనేెం! ఇది ప్రమతో తెచిచన భోజనెం. ప్రణాల్తో ఉనన నాకు ప్రతిరోజూ తిెండికావాల్ల. 
నా ప్రాణ్దాతలైన వీళ్ళళ ఏదిపెడిత అది తిెంటా. మరో గతుెంతర్ెం కూడా ఏమీ లేదుకదా – అనకుెంది నిరీహతో. వెెంటనే రాగమమ 
చేతిలోని  కెంచెం అెందుకుని ఆపాుయెంగ తినడెం మొదలుపెట్టోెంది.  
చ్చటూో చేరి స్జుెం చూసుినన ప్తల్ూల్లన అదల్లెంచారు తలుూలు. “ ఇక సాలు, నడవెండల్యూ ప్తల్ూకాయల్ల” అెంటూ ప్తల్ూల్లన వెెంట 
తీసుకుని  వెళిళపోయారు ఆ తలుూలు.  భోజనాల్వేళ్ కావడెంతో నెమమదిగ అకకడునన అెందరూ ఇళ్ళకు వెళిళపోయారు.   
నీర్సెంగ ఉెండడెంతో ముద ిమ్మెంగుడుపడక రాధమమకు పల్మారిెంది. వెెంటనే ఎల్ూమమ కర్రపోటేసుకుెంటూ గబగబా దగగర్కు 
వచిచ, ఆమకు తాగడానిక్క నీళిళచిచ, తల్పై తట్టో, వెనన నిమురుతూ ఉెండిపోయిెంది. రాధమమకు కళ్ళళ చెమరాచయి. తమ బడి 
కాకపోయినా బెసివాడ జనెం తనపై చూప్తసుినన అభిమానానిక్క ఆమ మనసు ఆర్రిరమయిుెంది. వాళ్ళళ ఇబుెందులోూ ఉెండ్డకూడా 
కష్ోల్లో ఉనన తనన ఆదరిెంచి నిర్మల్మైన ఆతీమయత చూప్తసుినానరు.  వాళ్ళ ఋణ్ెం తన ఎపిట్టకీ తీరుచక్టలేదు – అనకుెంది.  
ఆమ భోజనెం అవవగనే కననయు డాకోరుూ రాస్తన మెందులు తెచిచ ఆమకు అెందిెంచాడు. అవి వేసుకునానక, కాసేపాగి ఆ తరువాత 
ఆమ నిద్రపోయిెంది.  
                                                                       #              #              # 
    ఒక వార్ెం గడిచేసరిక్క రాధమమక్క కొెంచెెం సతుివ వచిచెంది. లేచి అటూ ఇటూ మసల్గలుగుతోెంది. ఇక వెళిళపోడెం బాగుెంటుెంది 
– అనకుెంది. కానీ ఎకకడిక్క వెళాూల్లట!  ఇెంకా ఏమీ గురుి రావడo లేదు. అల్యగని శాశ్వతెంగ తన ఇకకడే ఉెండిపో కూడదు కదా! 
వీళ్ళవి కూడా అెంతoతమాత్రపు బ్రతుకులే. పాపెం! తన బరువు బాధుతలు వీళ్ళళ ఎనానళ్ళని మోయగల్రు – అనకుెంది దుఃఖెంతో. 
ఆ వాడలో ఉనన బెసిల్కు ధనలోపెం ఉెందిగని, గుణ్లోపెం లేదు. ఆపదలో ఉనన రాధమమక్క సాయపడడెం క్టసెం వాళ్ళళ 
వoతులువేసుకుని మరీ ముెందుకు వచాచరు. రాధమమ ఉెంటుననది ఎల్ూమమ ఇెంటోూ. కాని, పూటకొక ఇెంట్టవాళ్ళళ ఆమకు భోజనెం 
తెచిచ ఇసుినానరు. చ్చకక, తన సవితి తాల్లకు చీర్లు చాల్య ఉనానయెంటూ, రాధమమక్క నడిపాత చీర్ల్ల, వాట్టక్క కుదిర జాకటుూ, ఒక 
పెది మూటే పెంప్తెంచిెంది పనివాడిచేత. రాధమమకు ఏ క్షణ్ెం లోనైనా తన వాళ్ళళ గురుికు రాగల్ర్నీ, ఆ వెెంటనే ఆమ ఇకకడినెండి 
వెళిళపోతుెందనీ, తమ రవుకు అతిధిగ వచిచన రాధమమన ఇకకడ ఉనననిన రోజుల్ల బాగ చూసుకుెంటే, ఆమ మనసులో ఈ 
బెసివాడ ఒక మెంచి జాాపకెంగ మ్మగిల్ల ఉెండిపోతుెందని భావిెంచారు ఆ పల్లూజనెం. 
ఆమకు మెందుల్లచేచ పని ముసల్లదైన తన తల్లూక్క అపిగిసే ిసరిగ చెయుగల్దో లేదోనని, కననయు తానే సవయెంగ, రాధమమ భోజనెం 
అవవగనే మెందులు ఇచిచ ఆమ వాట్టని మ్మెంగిన తరువాతనే అకకడనెండి కదిల్ల వెడుతునానడు. రాత్రివేళ్ రాధమమకు గుడిసె లోపల్ 
తుెంగచాప పరిచి పకకవేస్త, తలీూ కొడుకు బయట పడుకుెంటునానరు. మొతిెం మీద ఎల్ూమమ కుటుెంబెంలో ఒకతెగ కల్లస్తపోయిెంది 
రాధమమ. తనకు కొెంచెెం ఓప్తక రాగనే ఎల్ూమమ ఎెంత వదినన వినకుెండా ఆమకు చిననచినన సాయాలు కూడా చేయాల్ని చూస్ిెంది 
ఆమ.  
ఆరోజు ఎెందుకనో రాధమమక్క అర్ధరాత్రి, ఎవరో తట్టో లేప్తనటుూ మల్కువ వచిచ, ఆపై మరి కెంట్టమీదకు కునకురాలేదు. ఇకనేమీ 
చేయలేక, నిద్ర రాకపోయినా బల్వెంతెంగ కళ్ళళ మూసుకుని పకకమీద కదల్కుెండా పడుకుని ఉెండిపోయిెంది ఆమ.  
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బయట, ఆ గుడిసెకునన చినన అరుగుమీద దుపిట్ట పరుచ్చకుని ముడుచ్చకు పడుకునన కననయు కదిల్ల లేచిన అల్లక్కడి తెల్లస్తెంది 
ఆమకు. మరి కొది ిసేపు గడిచేసరిక్క ఎల్ూమమ గుర్క ఆగిపోయిెంది. నల్కమెంచెం క్కర్క్కర్ల్యడిెంది. తలీూ కొడుకూ  కూడా నిద్ర 
లేచార్ని అర్ధెం చేసుకుెంది రాధమమ.    
పుచచపువువల్య విర్బూస్త ఉెంది వెనెనల్. పుననమ్మ రోజు కావడెంతో సముద్రపుటల్లు ఉవెవతుిగ లేచి విర్గబడిపోతూ హోరుమెంటూ 
గోల్గోల్గ ఉనానయి. గల్లక్క, దగగర్లోనే ఉనన తాడిచెటూ ఆకులు గల్గల్మని చపుిడు చేసుినానయి. దూర్ెంగ ఎకకడో పక్ష పల్లక్కెంది. 
పకకమీద కాసేపు అటూ, ఇటూ దల్లూ కళ్ళళతెరిచిన ఎల్ూమమకు కొడుకు పకక ఖాళ్ళగ కనిప్తెంచేసరిక్క ఆమకు భయెం వేస్తెంది. మనసు 
కీడున శ్ెంక్కెంచిెంది. ఆమకు నిద్రమతుి వదిల్లపోయిెంది. కెంగరు పడుతూ మెంచెం దిగి, కళ్ళకు చెయిు ఓర్జేసుకుని 
నాలుగుదికుకల్య పరిక్కెంచి చూస్తెంది ఎల్ూమమ... 
 
(సశేషెం)         #             #               # 

*********  
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“సూూర్తి  పర దాత్ - గెంధీ “ -  ఉమా (అమర్తకా)  

 
 
మోహన్ దాస్ కర్ెంచెంద్ గెంధీ ( జననెం : అక్టోబరు 2, 1869 - మర్ణ్ెం : జనవరి 30, 1948) ఆెంగేూయుల్ పాల్ననెండి 
భార్తదేశానిక్క సావతెంత్రురెం సాధిెంచిన నాయకుల్లో అగ్రగణ్యుడు. ప్రజలు అతనిన మహాతుమడని, జాతిప్తత అని గౌర్విసాిరు. 
సతుము, అహిెంసలు గెంధీ నమేమ స్తదాధెంత మూల్యలు. సహాయ నిరాకర్ణ్, సతాుగ్రహము అతని ఆయుధాలు. పెంచె కట్టో, చేత 
కర్రబట్టో, నూలు వడక్క, మురిక్కవాడలు శ్యభ్రెం చేస్త అనిన మతాల్ల, కుల్యల్ల ఒకటే అని బల్ెంగ చాటాడు ఆయన. 20వ శ్తాబిలోని 
రాజకీయనాయకుల్లో అతుధికముగ మానవాళిని ప్రభావితెం చేస్తన రాజకీయ నాయకునిగ అతనిన కేబుల్ నూుస్ నెటవర్క (CNN) 
జరిప్తన సరవలో తల్లెంది. గెంధీజీ భార్త్ సవతెంత్ర సముపార్జన సార్థి మాత్రమే కాదు. యావత్  ప్రపెంచానికే అహిెంసా స్తదాధెంతానిన 
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ప్రతిపాదిెంచిన శాెంతి దూత, మరియూ విశ్వమానవుడు. ప్రపెంచెంలోని గొపి గొపి వుకుిలు మహాతామగెంధీని తమకు ఆదర్ిెంగ 
ప్రకట్టెంచ్చకునానర్ననమాట వాసివెం. ఏ విషయమై కొెంత సమాచార్ెం మీముెందుెంచ్చతాన. 
 
అమరికా అధుక్షుడు హోదాలో బరాక్  ఒబామా భార్త్ కు వచిచనపుిడు , ఢిలీూలో పార్ూమెంట్  సెంయుకి సమావేశ్ెంలో ఆయన 
ప్రసెంగిెంచారు. ‘గెంధీ కనక ఈ ప్రపెంచెంలో పుట్టో ఉెండకపోత.. ఒబామా అనే నేన అమరికా అధుక్షుడిని అయేువాడినే కాదు’ 
అని ఒబామా ఆనాడు  పేర్కకనానడు. అతనే కాకుెండా ప్రఖాుత శాస్త్రవేతి ఆల్ుర్ో  ఐన్ సీోన్  మహాతామగెంధీ ల్యెంట్ట ఒక వుక్కి ర్క ి
మాెంసాల్తో పుట్టో ఈ భూమీమద నడయాడతాడని అనక్టలేదెంటూ..ఒకపుిడు వాుఖాునిెంచాడు.  అమరికాలో దివెంగత నల్ూ జాతి 
నాయకుడు మారోిన్  ల్లథర్  క్కెంగ్స  మతానిన, గెంధీని అనసెంధానెం చేసే ప్రయతనెం చేసాడు, ‘జీసెస్  నాకు జీవిత సెందేశానినఇసిే .. 
గెంధీ దానిన ఆచర్ణ్లో చూపార్ని' ఆయన  కొనియాడాడు, అెంత కాక ఆయన భార్త్ వచిచనపుిడు గెంధీ ఆశ్రమానిన 
సెందరిిెంచారు, అకకడ వార్ెం రోజుల్ పాటూ ఉనానరు.  దక్షణాఫ్రికాలో రెెండుననర్ దశాబిాల్కు పైగ తాన జరిప్తన పోరాటానిక్క 
సూూరిి ప్రదాత మహాతామగెంధీ అని దక్షణాఫ్రికా మాజీ అధుక్షుడు, జాతి వివక్ష వుతిరక ఉదుమ కారుడు నెల్్న్  మెండేల్య 
పేర్కకనానడు. అెందుకే గెంధీ విశ్వమానవుడయాుడు..  అననది నిజెం, ఆ విశ్వమానవుడిని కననగడి మన భర్తజాతి. అటువెంట్ట 
జాతిక్క వార్సుల్ెం మనమెందర్ెం అని ప్రతిరోజూ గర్వపడాల్ల.  

 
 
ప్రముఖ సాహితీవేత.ి రాజకీయ, సామాజిక విశేూషకులు, భార్తదేశ్ెంలోనే తటోతల్ల మనో విజాానపత్రిక ‘రపు’ వువసాాపకుడు 
అయినటువెంట్ట దివెంగత చల్ూగుళ్ళ నర్స్తెంహారావు అయిత ఒక టీవీ ఇెంటరూవూ లో  ఏకెంగ గెంధీని "బుదుధడి" తో పోల్యచరు. 
గెంధీ తన ర్చనలోూ వుకిపరిచిన భావాల్న "బుదుధడి" బోధనల్తో ఆయన పోల్యచరు. "గెంధీ", "బుదుధడి" పై అనేక పుసికాల్న 
అధుయనెం చేస్తన తరువాత చల్ూగుళ్ళ నర్స్తెంహారావు ఈ నిర్ణయానిక్క వచాచర్ని మనెం భావిెంచాల్ల.  
 
‘సేవచాి వాయువులు పీల్యచల్నే కాెంక్షతో.. గొపి పేరునన బారిషోర్ గ ఉెండి, చాల్య డబుు సెంపాదిెంచ్చక్టగల్లగే అవకాశాలు 
ఉననపిట్టకీ.. మహాతామగెంధీ దేశ్ సావతెంత్రుర సమరానిక్క నాయకతవెం వహిెంచడానిక్క నడుెం కట్టో, దక్షణాఫ్రికాలో జాతి వివక్షకు 
వుతిరకెంగ పోరాటెం జరిపాడు, అదే సూూరిితో తన జాతి విముక్కి క్టసెం పోరాడేెందుకు ఇకకడిక్క వచాచడు, భర్తమాత కనన గొపి 
బడి మహాతామగెంధీ. మహాతుమడు ఏనాడైనా మహాతుమడే కాబట్టో, మహాతుమడి దేశ్ెంగనే భార్తదేశ్ెం ఉెంటుెందని ఆశిదిాెం.  
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అెంతట్ట గొపి వుక్కి, విశ్వమానవుడైన మహాతుమడిని ఈ మధు కాల్ెంలో కొెందరు స్షల్ మీడియా లో క్కెంచపరిచే వాుఖులు 
చేయడెం దుర్ద షోకర్ెం. జాతిప్తతగ మనమే బరుదాెంక్కతుడిని చేసుకొనన గొపి మానవతావాదిని మనమే క్కెంచపర్చడెం 
వాెంఛనీయెం కాదు. ఈ ప్తచిచ రాతల్కు ర్చయిత గ తామని  ఎవరూ ప్రకట్టెంచ్చక్టరు. కానీ వీరి రాతలు స్షల్ మీడియా లో 
ఫారావర్ి రూపెంలో ప్రపెంచెం చ్చట్టోవసాియి. ప్రపెంచెంలో ఏ జాతి కూడా తన చరిత్రన తానే మల్లనెం చేసుక్టదు, కానీ ఈ ప్తచిచ 
రాతల్ ర్చయితలు అెందుకు  వారిక్క వారు మ్మనహాయిెంపు ఇచ్చచకుెంటారు.  అటువెంట్ట వెక్కల్ల, మక్కల్ల ప్రయతానలు ఎకకడ వచిచనా 
మనమెంతా ఏక్టనమఖెంగ ఖెండిెంచాల్ల. ఈ సమయాన మన మహాతుమడి కీరిిని మనెం కల్స్త కటుోగ కదిల్ల మరిెంత విశ్వవాుపిెం 
చేయాల్ల. ప్రశాెంతెంగ ఉనన భార్త జాతిని చీలేచెందుకు జరుగుతునన కుట్రల్న ఐకు కెంఠెంతో నిలువరిెంచాల్ల. ఆ దుషో ప్రయతానల్ 
నెంచి దేశానిన కాపాడుక్టవాల్ల, లేకపోత గెంధీ తరువాత మరో దేశ్ నాయకుడి పనిపడతారు వీరు. ఈ గొలుసు దుష్పిరచార్ెం కు  
అెంతెం అెంటూ  ఉెండదు.  
 
"గెంధీ జీవితానిన అవమానిెంచే ప్రయతానలు కేవల్ెం ఆఫ్రికాలో మాత్రమే కాదు.. మన దేశ్ెంలోనూ జరుగుతునానయి. బాపూపై 
నిరాధార్మైన విమర్ిలు చేయడెం ఓ అల్వాటుగ మారిపోయిెందని" బీబీసీ ఇెంటరూవూలో గెంధీజీ ముని మనమడు తుష్ర్ 
గెంధీ వాుఖాునిెంచారు. దక్షణాఫ్రికా మూల్వాసుల్ గురిెంచి బాపూజీ వెంద ఏెండూ క్రిెందట కొనిన అభుెంతర్కమైన పదాల్న 
ఉపయోగిెంచార్నన విషయెం నాకు తెలుసు అని ఆయన చెపాిరు. అయిత, గెంధీజీ చదువుకుననది ఇెంగిూష్ చదువుల్నన విషయెం 
గురుిెంచ్చక్టవాల్ల. ఇెంగిూష్ వాళ్ూతో కల్లస్త జీవిసిూ, వాళ్ూ పదధతులోూనే ఎదిగిన వుక్కి ఆయన. ఆయనకు అబున విదాుపర్మైన 
సెంసాకరాల్నీన ఇెంగిూష్ వాళ్ూవే. భార్తీయ సెంసక తి నెంచి వచిచ ఇెంగిూష్ చదువులు చదువుకొని ఆయన ఆఫ్రికాకు వెళాూరు. అకకడి 
ప్రజల్ పటూ ఆయనకునన ద కిథెం ఒక భార్తీయ వుక్కికుెండేదే కానీ, ఆయన భాష ఇెంగిూష్ చదువు దావరా నేరుచకునన భాష. అకకడి 
మూల్వాసుల్ పటూ ఆయన ఉపయోగిెంచిన మాటలు ఆ కాల్ెంలో ప్రాచ్చర్ుెంలో ఉననవే. వాట్టని అభుెంతర్కర్మైనవని అపుిడు 
ఎవరూ భావిెంచేవారు కాదు. కానీ వరి్మాన ప్రపెంచెంలో… అకసామతుిగ ఆయన అపుిడు దక్షణాఫ్రికా మూల్వాసుల్ గురిెంచి 
వెంద ఏెండూకు పై  ముెందు ఆయన చేస్తన వాుఖులు ఇపుిడు అభుెంతర్కర్ెంగ మారిపోయాయి అని తుష్ర్ గెంధీ ఆవేదన 
వుకిెం చేశారు. గెంధీ పై అసతు ఆరోపణ్లు చేయడెం విదాువెంతుల్కూ, విజుాల్కు తగదని నా అభిప్రాయెం, ఇల్యెంట్ట చర్ులు 
దేవషభావెంతో చేసుిననవే అని ఆయన చెపాిరు.  
 
అమరికాలో శాక్రమెంటో  శివారు నగర్మైన ఫాల్్ెం లో దశాబిాల్ తర్బడి "నీగ్రో బార్" పేరుత ప్రస్తదిధ చెెందిన అమరికన్ నది బీచ్ 
పేరున ఇపుిడు "బాూక్ మైనర్్ బార్" అని మారాచరు. వరి్మాన కాల్ెంలో "నీగ్రో" పద ప్రయోగెం అభుెంతర్కర్ెంగ ఉెంది అని 
పలువురు చేస్తన ఆరోపణ్ల్కు సిెందిెంచి సదరు నగర్ పాల్క సెంసా బీచ్ పేరున మారిచనటుూ తెలుసుిెంది. రాననన రోజులోూ  "బాూక్ 
మైనర్్" అభుెంతర్కర్ెంగ ఉెంది ఎవరైనా ఫిరాుదు చేసిే బహుశా దానిన తల్గిెంచి కేవల్ెం ఉతి "బార్" పేరుతో  సదరు బీచ్ న 
ప్తల్లచినా ఆశ్చర్ుపడాల్ల్న విషయెం కాదు  అని అనక్టవాల్ల. కల్లకాల్ెం. 
 
ఎనోన ప్రయాసలు, ఎనోన ప్రయతానలు, ఎనోన కష్ోల్కు ఓరిచ ఈనాడు మనెం అనభవిసుినన భార్తదేశ్ెం వారి తాుగల్ దావరా మనకు 
అెందిెంచబడిెంది. దీని వెనక  ఒక వుక్కి ప్రయాస ఎెంత ఉెంటుెందో , ఆయన ఎనిన తాుగలు చేసాడో, ఎనిన ర్కాల్ ఇబుెందుల్కు 
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గురియాుడో  గెంధీ స్తనిమాలో చూప్తెంచారు.  గెంధీ స్తనిమాన 1982లో ఉచితెంగ మా ఊరు  స్తనిమా థియేటర్ లో చూచినటుూ 
నాకు గురుి. ఆరోజు ఒక పూట  సూకలు మూస్తవేస్త అనిన కాూసులోూ ఉనన ప్తల్ూల్ెందరినీ ఈ స్తనిమా చూడడానిక్క తర్ల్లెంచినటుూ 
జాాపకెం. ఆెంధ్రుల్ చిర్కాల్ సవపనమైన ప్రతుక రాష్ానిన సాధిెంచేెందుకు ప్రాణ్తాుగనిక్క పూనకుని, అమర్జీవి అయిన "పట్టో 
శ్రీరాములు" అెంటే గెంధీజీక్క  ప్రతుకమైన అభిమానెం. పట్టో శ్రీరాములు వెంట్ట కార్ుదీక్షాపరులు పదిమెంది ఉెంటే ఒకక 
సెంవత్ర్ెంలోనే సవతెంత్రెం సాధిెంచవచ్చచనని గెంధీజీ అనేవాడు. ఈ దేశ్ సేవచి క్టసెం, మన భవిషుతుి క్టసెం.. ఈ రోజు సేవచాి 
వాయువులు పీలుచకొెంటూ రాజాుెంగెం నీడలో.. చటోాల్ పరిధిలో.. మనల్న మనమే పరిపాల్లెంచ్చకొనే స్తాతిని తీసుకువచిచన ఆనాట్ట 
సావతెంత్రుర యోధుల్ెందరికీ వెందనాలు. శ్త్రువున సెంసాకర్యుతెంగ ఎదుర్కకనే పదధతిలో శాెంతియుత విధానాలు, అహిెంస 
పదధతులు పాట్టెంచి ప్రపెంచానికే సూూరిి ప్రదాతగ నిల్లచి, మహాతుమనిగ పేరు తెచ్చచకునన గెంధీని ఆదర్ిెంగ తీసుకుని మనమెంతా 
ముెందుకు సాగల్ల, అదే ఆయనకు అసలైన నివాళి.  

OOO 
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  శాకర మెంటో తెలుగు సెంఘెం కార్యకర మాలు  
 

టాగ్స్ ఆధుర్ుెంలో ఫాల్్ెం నగర్ెంలో ఐదు రోజుల్పాటు ఘనెంగ జరిగిన వినాయక చవితి వేడుకలు  
 
శాక్రమెంటో: ఫాల్్ెం నగర్ెంలో ఆగసుో నెల్ 30 నెండి సెపెోెంబర్ 3 వ తదీ, 2022 వర్కు ఐదు రోజుల్పాటు టాగ్స్ ఆధవర్ుెంలో 
వినాయక చవితి వేడుకలు ఘనెంగ  జరిగయి. ఈ వేడుకల్ సెందర్భెంగ జరిగే పూజా కార్ుక్రమెంలో పాల్గగనాల్ని టాగ్స్ సెంసా 
ఇచిచన ప్తలుపు సిెందిెంచి పెది ఎతుిన భకుిలు గణేష్ ఉత్వాల్కు హాజర్యాురు. వినాయక చవితి వేడుకల్ సెందర్భెంగ పలు 
సాెంసక తిక కార్ుక్రమాల్న కూడా టాగ్స్ సెంసా ప్రతినిధులు ఏరాిటు చేశారు. పూజారి, టాగ్స్ ప్రతినిధులు ఆహావనితుల్కు తీర్ధ 
ప్రసాదాలు అెందజేశారు. వేడుకలోూ భాగెంగ ఆగసుో 31, 2022 న డా . పాల్పరి ిశాుమల్యనెంద ప్రసాద్ గరు "గణేష్ తతివెం" మీద 
భకుిల్న ఉదేిశిెంచి ఉపనుస్తెంచారు. సెపెోెంబర్ 3న సాానిక ఫాల్్ెం రాెంచ్ పారుకలో గణేష్ నిమజజనెం క్టల్యహల్ెంగ, ఘనెంగ 
జరిగిెంది. ఫాల్్ెం నగర్ెంలో ఐదు రోజుల్పాటు  వినాయక చవితి వేడుకలు ఘనెంగ  జరిప్తెంచిన టాగ్స్ సెంసాన పలువురు భకుిలు  
ప్రశ్ెంస్తెంచారు. ఇటువెంట్ట పెండుగలు ఆధాుతిమక వాతావర్ణానిన తీసుకురావడమే కాకుెండా, మన సెంసక తి సాెంప్రదాయాల్న 
ప్తల్ూల్కు పరిచయెం చేశాయని వారు చెపాిరు, అెందుకు పూనకునన టాగ్స్ సెంసాన వారు అభినెందిెంచారు. 

టాగ్స్ వినాయక చవితి వేడుకల్ చిత్రమాల్క తరువాతి పేజీల్లో వీక్షెంచెండి 



 

  శాక్రమెంటో తెలుగు వెలుగు పత్రిక | అక్టబోర్ 2022                                                                                        30 

 

 

 

 

 

 

  



 

  శాక్రమెంటో తెలుగు వెలుగు పత్రిక | అక్టబోర్ 2022                                                                                        31 

 

 

 

  

 

 

 
 



 

  శాక్రమెంటో తెలుగు వెలుగు పత్రిక | అక్టబోర్ 2022                                                                                        32 

 

 

 

  

  

  



 

  శాక్రమెంటో తెలుగు వెలుగు పత్రిక | అక్టబోర్ 2022                                                                                        33 

 

 

 

 



 

  శాక్రమెంటో తెలుగు వెలుగు పత్రిక | అక్టబోర్ 2022                                                                                        34 

 

 

 

డిసెెంబర్ 18, 2021 న టాగ్స్ ఫోటో కార్ుక్రమానిక్క హాజరు అయిన కార్ువర్గ సభ్యులు 
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మన తెలుగు తేజాలు 9 వ భాగెం – “త్రర పుర్నేని గోపీచ్ెంద్” : 

శాయమసెందర్ అెంబడిపూడి 

 
త్రిపుర్నేని గోపీచెంద్ సెంపూర్ణ మానవతావాది, తెలుగు ర్చయిత, హేతువాది, మనోవైజాానిక సాహితీవేతి మరియు స్తనిమా 
దర్ికుడు. ఈయన ప్రముఖ సెంఘ సెంసకర్ి త్రిపుర్నేని రామసావమ్మ చౌదరిగరి కుమారుడిగ మొదట భౌతికవాది, హేతువాది. 
మారికిజములో సాెంఘిక నాుయసూత్రము ఆయనన ఆకరిిెంది. ఆ తరువాత ఉననవ ల్క్ష్మినారాయణ్ గరి ప్రభావము తో చాల్య 
మారుి వచిచెంది. ముఖుముగ ల్క్ష్మీ నారాయణ్ గరి ప్రభావము గోపీచెంద్ నవల్లో సిషోముగ కనిప్తసుిెంది. ఈయన తెలుగు 
నవల్య సాహితుములో కొతి ఆధాుయాల్న ప్రార్ెంభిెంచిన నవల్యకారుడు. అనినెంటా సమరుాడైన విదాుధికుని వైయక్కిక ప్రవ తిి, 
జీవితతవపు చర్చ ప్రధానాెంశాలుగ తీసుకొని గోపీచెంద్ ర్చిెంచిన "అసమరుధని జీవిత యాత్ర" తెలుగు సాహితుములో ఒక మైలు 
రాయిగ నిల్లచిెంది. అెంత కాకుెండా ఈ నవల్ ఒక మనోవైజాానిక గ్రెంధముగ కూడా పేరు తెచ్చచకుెంది. 
గోపీచెంద్ 1910, సెపెోెంబర్ 8 న క ష్ణ జిల్యూ అెంగల్లరు గ్రామములో త్రిపుర్నేని రామసావమ్మ చౌదరి, పునానెంబ దెంపతుల్కు 
జనిమెంచాడు. తెండ్రి కవిరాజు త్రిపుర్నేని రామసావమ్మ గరు హేతువాది సెంఘసెంసకర్ి అవటెం, చిననతనములోనే తల్లూని 
పోగొటుోక్టవటెంతో గోపీచెంద్ ఇెంట్ట పనల్తో పాటు, తెండ్రి నాస్తిక్టదుమమునకు సహాయము చేయటెం ల్యెంట్ట పనల్తో అతని 
బాల్ుెం చాల్య గడచి పోయిెంది. 1932లో శ్కుెంతల్యదేవిగరితో వివాహమైెంది. 1933లో ల్య పటోా పెంది నాుయవాద వ తిి 
చేపట్టోనా అతి కొదీి కాల్ములోనే ఆ వ తిిపై విముఖత ప్రదరిిెంచాడు. మారికజానిన అధునెం చేస్త 'బీదవాళాళెంతా ఒకకటే', గోడమీద 
మూడోవాడు, ప్తరిక్కవాడు వెంట్ట కథలు రాసారు. మారికజెం అెంటే ఏమ్మట్ట? పటోాభి గరి స్షల్లజెం, స్షల్లజెం ఉదుమ చరిత్ర 
వెంట్ట గ్రెంధాలు రాసారు. తరువాత మారికజెంలో లోటుపాటుూ గ్రహిెంచి ఎెం.ఎన్. రాయ్ గరి నవు మానవ వాదెం వైపు 
పయనిెంచారు. ఆెంధ్ర రాడికల్ డెమొక్రట్టక్ పారీో కార్ుదరిిగ ఉెండి హేతువాదానిన బల్పరుసిూ ఎెందరోన హేతువాదములో 
సుశిక్షతులుగ తయారు చేసాడు.  
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గోపీచెంద్ తన జీవితములో చాల్ ఘర్ిణ్లు అనభవిెంచాడు. అనేక వాదాల్తో వివాదపడుతూ, తతాివల్తో దాగుడు 
మూతల్యడుతూ, సెంత ప్తి లోనూ అసెంత ప్తిలోనూ ఆనెందానేన అనభవిసిూ జీవయాత్ర కొనసాగిెంచాడు. గోపీచెంద్ .మీద చాల్య 
కాల్ము వారి నాననగరి ప్రభావెం ఉెండేది. గోపీచెంద్ తన తెండ్రి నెంచి పెందిన గొపి ఆయుధెం, ఆస్తి, శ్క్కి "ఎెందుకు? " అనన 
ప్రశ్న ఎెందుకు? అనన ప్రశేన అతనిన ఒక జిజాాసువుగ, తతవవేతిగ నిల్బెట్టోెంది. ఒక పుసికానిన ఆయన తెండ్రిగరిక్క అెంక్కతెం ఇసూి- 
'ఎెందుకు' అని అడగటెం నేరిిన నాననక్క అని వ్రాసాడు. అల్య నేరుచక్టబటేో సవతెంత్ర భావాలు గల్ ఒక గొపి ర్చయిత సాాయిక్క 
ఎదిగడు. ఆయన మొదట వ్రాస్తన చాల్య నవల్లో మారికిసుో భావాలు మనకు పూరిిగ కనిప్తసాియి. గోపీచెంద్ నెమమదిగ నాస్తిక 
స్తదాధెంతెం నెండి బయటపడి, చివరి రోజుల్లో తతవవేతిలు అనే తాతివక గ్రెంథానిన వ్రాయటెం జరిగిెంది. పోస్ో చెయుని ఉతిరాలు, 
అసమరుధని జీవయాత్ర, మరుపుల్ మర్కలు - ఈ గ్రెంథాల్లో కూడా చాల్యవర్కు తాతివక చిెంతన కనపడుతుెంది.  

 
 
1928లోనే శ్ెంబుక వధ కథ దావరా సాహితుర్ెంగెంలోక్క ప్రవేశిెంచిన గోపీచెంద్ 1938లో పటాోభి గరి స్షల్లజెం అనన పుసికానిన 
వెలువరిెంచాడు. తలుత కథా సాహితుెంలో స్తార్పడ ిగోపీచెంద్ ఆ తరావత నవల్య సాహితుర్ెంగెంలోక్క అడుగుపెటోాడు. ఆయన 
తల్ల నవల్ పరివరి్నెం (1943). నూతన ద కిదెంతో సుమారు 300 కథలు రాసారు. ఆయన ర్చనలోూ అసమరుధని జీవితయాత్ర, 
పెండిత పర్మేశ్వర్ శాస్త్రి వీలునామా మొదలైనవి పేరు గెంచాయి. గోపీచెంద్ ర్చనల్లో విలువల్ మధు పోరాటెం ముఖుముగ 
చెపుిక్టతగినది. 1939లో చల్నచిత్ర ర్ెంగెంలోక్క ప్రవేశిెంచిన గోపీచెంద్ దర్ిక నిరామతగ కొనిన చిత్రాల్న నిరిమెంచాడు. అయిత 
వాట్టవల్ూ ఆరిాకెంగ చాల్య నషోపోయారు. కొనిన స్తనిమాల్కు ర్చయితగ పనిచేశాడు. చదువుకునన అమామయిలు, ధర్మదేవత, 
రైతుబడ ిమొదలైన చిత్రాల్కు మాటలు రాశాడు. ప్రియురాలు, పేర్ెంటాలు, ల్క్షమమమ మొదలైన చిత్రాల్కు దర్ికతవెం వహిెంచాడు. 
ఆయన వ్రాస్తన అసమరుాని జీవయాత్ర తెలుగులో మొదట్ట మనో వైజాానిక నవల్.  
 
“పెండిత పర్మేశ్వర్ శాస్త్రి వీలునామా” 1963లో కేెంద్ర సాహితు అకాడమీ అవారుి పెందిన తల్ల తెలుగు నవల్. దీని ర్చయిత 
త్రిపుర్నేని గోపీచెంద్. గోపీచెంద్ ద షిోలో జీవితెం అెంటే నిర్ెంతర్ అనేవషణ్. అయన ద షిోలో మనసులు జీవ నదులు ల్యగ 
ఉెండాల్ల, గని చెటుూ పర్వతాల్ మాదిరి ఉెండకూడదు. మనిషి నిర్ెంతర్ అనేవషణ్లో ఉెంటేనే సతుము అెంటే ఏమ్మటో తెలుసుిెంది. 
ఇదే విషయానిన జిడుి క షణమూరిి, చల్ెం కూడా చెపాిరు. 1953లో ఆెంధ్రరాష్ట్ర సమాచార్ శాఖ డైరెకోర్ గ, 1956లో ఆెంధ్ర ప్రదేశ్ 
సమాచార్ శాఖ సహాయ డైరెకోర్ గ పనిచేసాడు. 1957-62 వర్కు ఆకాశ్వాణిలో పనిచేసాడు. వారి 'ఉభయకుశ్లోపరి ' 
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కార్ుక్రమెం జనర్ెంజకమైనది. కాళిదాసు ర్చనల్నినట్టని రడియో రూపకాలుగ రాసారు. వీరు ర్చిెంచిన అనేక నాటకాలు, నాట్టకలు 
శ్రోతల్న విశేషెంగ ఆకరిిెంచాయి. ఈ దశ్లో అర్విెందుని భావాల్ పటూ విశావసెం ఏర్ిడడెంతో ఆధాుతిమకవాదెం వైపుక్క 
పయనిెంచాడు. వీరిక్క ఆరుగురు సెంతానెం. ముగుగరు అబాుయిలు ముగుగరు అమామయిలు. ఈయన ఆఖరి కుమారుడు త్రిపుర్నేని 
సాయిచెంద్ స్తనీ నటుడు, దర్ికుడు. 1962 నవెంబర్ 2 నాడు 52 సెంవత్రాల్ వయసు్లోబహుముఖ ప్రతిభాశాల్ల అయిన 
గోపీచెంద్ గుెండెపోటుతో ఆకస్తమకెంగ మర్ణిెంచారు. భార్త ప్రభ్యతవము 2011 సెపెోెంబరు 8న గోపీచెంద్ శ్తజయెంతి 
సెందర్భమున తపాల్య బళ్ళ విడుదల్ చేస్తెంది. అెంతకుముెందు 1987 వ సెంవత్ర్ెంలో జరిగిన కవిరాజు త్రిపుర్నేని శ్తజయెంతి 
వేడుకల్లో త్రిపుర్నేని రామసావమ్మ చౌదరి సామర్క తపాళా బళ్ళన జారీ చేయడెం జరిగిెంది. తెలుగు వారిలో తెండ్రి, కొడుకులు 
ఇదిరిక్క తపాల్ బళ్ళలు విడుదల్ చేస్తన అరుదైన గౌర్వెం వీరిక్క దక్కకెంది. 
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టాగ్స్ ఆధ్వర్యెంలో సెంకార ెంత్ర 

పెండుగ 2022 సెందర్భెంగ 

జ్ర్తగిన 

“శ్రర  UAN మూర్తి  స్మార్క 4వ 

ర్చ్నల పోటీ” 

లో పాల్గగ నావార్ెందర్తకీ 

అభినెందనలు. 
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  టాగ్స్ ఆధ్వర్యెంలో జ్ర్తగిన “శ్రర  UAN మూర్తి  స్మార్క 4వ ర్చ్నల పోటీ” 

ఫలితాలు - మీడియా కవరేజి లెంకెలు 
 

మ్మత్రుల్యరా, టాగ్స్ ఆధవర్ుెంలో జరిగిన “శ్రీ UAN మూరిి సామర్క 4వ ర్చనల్ పోటీ” ఫల్లతాలు క్రిెంద పేర్కకనన పత్రికలు, మీడియాల్లో 
ప్రచ్చరిెంచబడాియి. సదరు ల్ెంకెల్న మీ మ్మత్రుల్తో పెంచ్చకొనగల్రు.  

1. Andhrajyothy 
https://www.andhrajyothy.com/telugunews/tags-uan-murthy-4th-contest-results-spl-mrgs-nri-
1922011909190325  
2.TAGS Facebook Link: 
https://tinyurl.com/TagsUanMurthy4thContestResults  
3.1 Swara Media Coverage: 
https://swara.media/News/announcement-of-the-winners-of-the-sri-uan-murthy-memorial-4th-writing-
competition/  
3.2 Swara Media FaceBook Coverage Link: 
https://www.facebook.com/groups/1820865041351673/posts/4273053402799479  
4. Molaka Media Coverage: 
https://www.molakanews.page/2022/01/uan-4.html  
5. TNI Live Media Coverage: 
https://www.tnilive.com/2022/01/14/winners-of-uan-murthy-memorial-4th-writing-competition-
announcement/  
6. Sirakadambam Magazine Coverage: https://sirakadambam.com/11_010-vartavali/  
https://sirakadambam.com/11_010-vartavali/  
7. Namasthe Andhra: 
https://namasteandhra.com/tags-uan-murthy  
8. TeluguTimes: 
https://telugutimes.net/article/tagd  

ధనువాదాలు 
శాక్రమెంటో తెలుగు సెంఘెం ర్చనల్ పోటీ కార్ువర్గెం. 

https://www.andhrajyothy.com/telugunews/tags-uan-murthy-4th-contest-results-spl-mrgs-nri-1922011909190325
https://www.andhrajyothy.com/telugunews/tags-uan-murthy-4th-contest-results-spl-mrgs-nri-1922011909190325
https://tinyurl.com/TagsUanMurthy4thContestResults
https://swara.media/News/announcement-of-the-winners-of-the-sri-uan-murthy-memorial-4th-writing-competition/
https://swara.media/News/announcement-of-the-winners-of-the-sri-uan-murthy-memorial-4th-writing-competition/
https://www.facebook.com/groups/1820865041351673/posts/4273053402799479
https://www.molakanews.page/2022/01/uan-4.html
https://www.tnilive.com/2022/01/14/winners-of-uan-murthy-memorial-4th-writing-competition-announcement/
https://www.tnilive.com/2022/01/14/winners-of-uan-murthy-memorial-4th-writing-competition-announcement/
https://sirakadambam.com/11_010-vartavali/
https://sirakadambam.com/11_010-vartavali/
https://namasteandhra.com/tags-uan-murthy
https://telugutimes.net/article/tagd
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“ఉత్ి మ కథానిక విభాగెం” లో పర శెంస్మ పత్ర ెం పెందిన కథానిక: ర్క్షణ 

కవచ్ెం - శేషా ర్త్ాెం పారుపుడి (టెకా్స్, అమర్తకా) 

.  
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 “ఉత్ి మ కవిత్ విభాగెం” లో పర శెంస్మ పత్ర ెం పెందిన కవిత్: పలకర్తెంపు - 

యామిని రాజ్శేఖర్ క్టళ్ళూరు (గల్ఫూ - అబు దాబి) 
ఉషోదయపు నల్లవెచచని క్కర్ణాల్ వెలుగులు 

క్టడికూతలు పక్షుల్ క్కల్క్కల్రావాలు సుప్రభాతెం 

అల్యర్ెంమోతతో సేనహితుల్ సనినహితుల్ సెందేశాలు 

పల్లూలోూ పచచని పైర్గలుల్ అెందమైన పల్కరిెంపు 

 

కూర్గయలు అమేమ వారి ప్తలుపులో పల్కరిెంపు 

పనివాళ్ళళ పాలుపోసేవారి ఆపాుయ పల్కరిెంపు 

ఇెంట్ట లోగిళ్ళలో వారిాపత్రికలు వేసిు పేపర్ అనే 

ఆ వుక్కి అరుపు లో పల్కరిెంచే పల్కరిెంపు 

 

బోస్తపాపాయిల్ ముస్తముస్త నవువల్ పల్కరిెంపు 

సావగతెం పలుకుతూ చెపేి తియుని పల్కరిెంపు 

అమమమాట నానన ప్తలుపులో తనెల్లరు పల్కరిెంపు 

ఆతీమయుల్ చ్చటోాల్ రాకతో కలుపుగోల్ పల్కరిెంపు 

 

కవి కల్ెంలో జాలువార ప్రతి అక్షర్ెం పల్కరిెంపు 
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స్తనీసాహితుెంలో పాటల్ మాటల్ పల్కరిెంపు 

బాల్ల్ సాహితుెంలో వారి మనోభావాల్ పల్కరిెంపు 

సాహితి ప్రపెంచెం లో కొత ికవుల్ తల్ల పల్కరిెంపు 

 

వుక్కి గౌర్వానిన పెెంచ్చతూ శ్త్రువుల్ని మ్మత్రులుగ 

మారిచ కష్ోలోూబాధలోూ ధైరాునినసిూ మనసుకు 

సెంతోష్ల్ని చేకూరచ తల్కరి చిరుజలుూల్ ల్యెంట్ట 

అధుభత దివుఔషధెం మల్లూల్ సుగెంధెం పల్కరిెంపు.  

 

ooo 
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 “ఉత్ి మ కవిత్ విభాగెం” లో పర శెంస్మ పత్ర ెం పెందిన కవిత్: ఎదురు 

చూపులు - ర్వి మెంత్రర పర గడ (ఐర్ు ెండ్) 
 ఒెంటరితనెం... 

 నవువ రాక ముెందు కొనిన సెంవత్రాలు ఇదే నా ప్రియమైన సహచరి. 

 సమూహెంలో ఉనాన ననన వదల్క,అనక్షణ్ెం వెననెంట్ట ఉెండే నా నీడ తన. 

 నవువ వచిచన కొతిలో ననన వదిల్ల వెళ్ూనని ఎెంత మొెండికేస్తెందనీ? 

 ఒప్తిెంచి,బుజజగిెంచి,తనతో నాకు ఇక అవసర్ెం లేదని మల్ూగ బయటక్క పెంపేసాన. 

 నొచ్చచకుెంది కాబోలు...పాపెం! 

 నవువ పకకన ఉనననిన రోజుల్ల తన ధాుసే లేదెంటే నముమతావా? 

 బ్రతుకెంతా రాత్రిక్కరాత్రి బాగుపడిపోయినటోు ధీమా వచేచస్తెంది. 

 ఇదిగో...మన మధు ఈ దూర్ెం కెంట్ట మీద కునకు లేకుెండా చేస్ిెంది నాకు... 

 విర్హెం అనకుెందామా అెంటే, నీ చ్చటూో ఉనన నీ బెంధాల్ అడుిగోడలు ననన చూస్త కాదని వెక్కల్లగ నవావయి. 

 ఎెందుక్ట,ఈ నాలుగు గోడల్ల మళ్ళళ నా పాత సహచరిని గురుిచేసుినానయి. 

 తల్చ్చకుననదే తడవు,నేనెకకడిక్క వెళాి అెంటూ గుమమెంచాటు నెండి తెంగి చూస్తెంది. 

 ఎపిట్టకైనా నా తోడు తనే అని మర్కకకసారి మెందల్లెంచిెంది. 

 నేన తనక్క బానిసనట.....వినడానిక్క కషోెంగ ఉనాన ఇదే నిజెం అని చెప్తిెంది. 

 నవువ పరిచయెం చేస్తన ఆశ్ మాత్రెం నా మనసులో నెండి నాకు సెందేశాలు పెంపుతోెంది. 

 ఈ ఒెంటరితనానిన నాకు శాశ్వతెంగ దూర్ెం చేసే రోజు క్టసెం ఎదురుచూస్ిెంది!!! 

***  
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అశోక మౌర్య -14 : డా. వల్లు రుపలిు  శివాజీ రావు (రోజ్ విలిు , 

కాలిఫొర్తాయా)  
8. అశోకుడు 

గత సంచికలో అశోక చక్రవర్తి తన ఆధ్వర్యంలో నెలకొల్పిన అనేక ధ్ర్మసథంభాలలో (సి్తపాలు, మహా చైతయలు) సార్నాధ్, 
సాంచి, వైశాల్ప, లుంబిని లో ఉనన వాటిని గుర్తంచి తెలుసుకొనటం జర్తగంది. ఈ సంచికలో అయన నెలకొల్పిన మర్త కొనిన 
ధ్ర్మ సథంభాల గుర్తంచి తెలుసుకుందాము.   
 
ఢిల్లీ-తోప్రా అశోక ధ్ర్మ సథంభం  

మౌర్యయల కాలంలో ఇప్ిటి హర్తయానాలోని యమునానగర్ కు ప్శ్చిమాన 14 కి.మీ. దూర్ంలో, ‘తోప్రా’ 
(Topra) అనే నగర్ం ఉండేది. కాలక్రమాన ఒక గ్రామంగా మార్తన ఈ తోప్రా ప్ంజాబు లోని చండీఘర్ కు 90 కి.మీ. 
దూర్ంలో ఉననది. అప్ిటి ఈ నగర్ంలో ఒక ధ్ర్మ సింభానిన అశోకుడు నెలకొల్పిడు. దాదాపు 1600 ఏళ్ళు అకకడే ఉనన ఈ 
అశోక సింభానిన తుర్యష్క నవాబు ‘ఫిరోజ్ షా తుగీక్’ క్రీ.శ. 1356   లో పెకల్పంచి ఢిల్ల ీనగరానికి తర్ల్పంచాడు. ఈ సథంభం 
ఈ రోజు పాత ఢిల్లీ లో ‘ఫిరోజ్ షా కోటీ’ (Feroz Shah Khotla) లో మహమదీయ కటటడాల మధ్య ఉంది. దీని మీద బ్రహమ 
ల్పపిలో ప్రాకృత భాష్లో అశోక 
శాసనం చెకికంచబడంది. అది ‘దేవనామప్రియ ప్రియదర్తి’ అనే నామంతో ఈ విధ్ంగా ఉంది: 
 
     “రహదారుల ప్రక్కన మానవులు, జంతువుల కొరకు అత్త ిచెట్లను (fig trees) నాటంచాను..... పెద్ద  

     ఉద్యోగములు చేసేవారు, విదాోవంతులు, నిపుణులు తమ సామర్ధ్యా నిి వినియోగంచి పిలలల ద్ృష్టిలో, 

     వారి హృద్యాలలో ధరమం, మతం గురించిన బోధనల దాార్ధ్ అతుోత్సాహం ప్రద్రిశంచేట్ట్లలగా తీరిి 

     దిదాదలి. ..... నేను చేసిన, ఆజ్ఞాపించిన ధరమకార్ధ్ోలు నా తరువాత వచేి వారు తప్పనిసరిగా పాటంచాలి. 

     .....తలిలద్ండ్రులకు, ఆధ్యోత్తమక్ గురువులకు, విదాాంసులకు, అనాధలకు, దికుకలేనివారికి, నిరుపేద్లకు,  

     సేవకులకు, ప్రిచారిక్లకు, ధరమ బుదియతో, అత్త గౌరవంతో పాలిక్ వర్ధ్లాు ప్రవరింిచాలి............”   

     “మతం, ధ్ర్మం రండు విధాల వృది ిచెందుతుంది. అవి మతాధికార్త, ధ్రామధికార్యల దావరా, మర్తయు   
      హంసను అంతం చేసి అహంసను ప్రోతసహంచటం దావరా......అసలు అనిన జీవులకు మర్ణ దండన  
      నిషేధిస్త ిమానవుల యెడల జర్తగే హంసను అంతం చేస్తటట్ల ీరాజులు, అధికార్యలు ప్రవర్తంిచాల్ప......  
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      ఇల్ప జర్తగనపుిడు నా పుత్రులు, వార్త పుత్రులు, వార్త వార్త పుత్రులు స్తర్యయడు, చంద్రుడు ఉననంతవర్కు  
      ప్రజలు ధ్ర్మ మార్గంలో నడుస్త ిసుఖ సంతోషాలతో ఉండగలర్య.... రాతి సింభాల మీద ఈ నా శాసనం 
      చెకికంచడం వల ీకలకాలం నా సందేశం ప్రజలకు లభయమవుతుంది.” 

 
ఢిల్లీ లో ఫిరోజ్ షా కోటీ వదద ఢిల్లీ-తోప్రా అశోక ధ్ర్మ సథంభం 

ఢిల్లీ-మీర్ట్ ధ్ర్మ సథంభం 

అశోకుడు మరొక ధ్ర్మ సింభానిన ఉతిర్ప్రదేశ్ లోని మీర్ట్ లో నెలకొల్పిడు. ఈ ప్టటణం ఢిల్లీ కి 70 కి.మీ. దూర్ంలో 
ఉంది. ఈ 33 అడుగుల భారీ సింభానిన కూడా ఫిరోజ్ షా తుగీక్ ఢిల్లీ కి 
తర్ల్పంచటం జర్తగంది. ఈ తర్ల్పంపుకు 42 చక్రాల వాహనం మీద యమునా నది 
తీరానికి తీసుకువచిి, ఆ తర్యవాత అది పెదద నావలో ఢిల్లీకి తర్ల్పంచటం జర్తగంది. 
మరొక మహమ దీయ సుల్పిను పాలనలో (1713-19) పేలుడు జర్తగ 
నపుిడు ఈ సథంభం 5 ముకకలు అయంది. తర్వాత 100 ఏళ్ీకు బ్రిటిష్ పాలకులు 
ఒక ముకకను బ్రిటిష్ మ్యయజి యంకు తర్ల్పంచగా మిగతా నాలుగు ముకకలను 
కలకతాి కు తర్ల్పంచార్య. వీటిని 1887 లో ఢిల్లీ తీసుకువచిి వీటిని అతికించి 
పాతించి నిలబెటటటం జర్తగంది.  

కౌశంబి-అలహాబాదు ధ్ర్మ సథంభం 
 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7c/Ashokan_Pillar_at_Feroz_Shah_Kotla,_New_Delhi.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Asokan_Pillar.JPG
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అశోక చక్రవరి్త నిర్తమంచిన మరొక ధ్ర్మ సథంభం ఈ కౌశంబి-అలహాబాదు సథంభం. దీనిని మొదట కౌశంబి లో ఇసుక 
రాయతో నిర్తమంచినపుిడు సథంభం ఎతుి 35 అడుగులు. సథంభం క్రంది వైశాలయం 35 అంగు ళాలు, పైన వైశాలయం 26 
అంగుళాలు. సథంభం పైన చుట్టట ప్దామల ఆకార్ం లో ఉనన ఫలకం నిర్తమంచ బడంది. దాని పైన ఏక-సింహం నిలబడ 
ఉంట్లంది. తర్యవాత కాలంలో ఈ ధ్ర్మ సథంభానిన ప్శ్చిమ 

 వైపు 50 కి.మీ. దూర్ంలో ఉనన అలహాబాదు (ప్రయాగ్ రాజ్) కు తర్ల్పంచబడంది. ఈ ప్రయాగ్ రాజ్ ఆ కాలంలో ‘వతస’ 
(Vatsa) రాజాయనికి రాజధాని.   

ఈ ధ్ర్మ సథంభం ప్లుమార్య ీ పెకల్పంచబడ పాతబడ నటీ్ల కొందర్య 
చర్తత్రకార్యలు నుడవినా, ఇది అసతయమని నిరాి ర్తంచబడంది. కౌశంబి నుంచి 
తర్ల్పంచబడ ప్రయాగ లో గంగా-యమున నదుల సంగమం వదద ప్రతిష్టంచబడన 

తర్యవాత ఈ సథంభం ఎకకడకీ తర్ల్పంచబడలేదు. 

ఈ సథంభం మీద అశోకుడ రాజ శాసనాలు 6 ఉనానయ. ఇందులో మొదటి రండు శాసనాలు ఇప్ిటికీ సిష్టంగానే 
ఉనానయ.  అల్పగే 5 వ శాసనం చివర్త రండు ప్ంకుిలు కూడా. మ్యడు, నాలుగవ శాసనాలను మొఘల్ నవాబు జహంగీర్ 
తొలగంచి తన పూరీవకుల పేర్ీను చెకికంచాడు. 6 వ శాసనం మాత్రం ఒక అర్ ప్ంకిి మినహా మిగతా ప్ంకుిలు సిష్టంగానే 
ఉనానయ. 

సిష్టంగా ఉనన ప్ంకుిల దావరా ‘దేవనామ ప్రియ’ ఆజఞలు ఇల్ప ఉనానయ: 

      “ఎవరూ ఈ నా ఆజఞను అతిక్రమించరాదు. బౌది సనాయసులు, సనాయసినిల శ్రేణులను ఒకటిగా చేయటం 
       జర్తగంది. ఈ ఐకయం నా పుత్రులు, మనుమలు, ముని మనుమలు కాలం వర్కు, స్తర్య చంద్రులుననంత  
       వర్కు వర్తలి్పలీ్ప. ఎవర్యతే వీర్తమధ్య విబేధాలు సృష్టసారిో వార్త చేత స్తవత వసాాలు ధ్ర్తంప్జేసి సనాయ 
       సులు, సనాయసినిలు నివసించని చోట నివశ్చచేటట్ల ీచేయాల్ప. ఈ నా ఆజఞ, అభిల్పష్ సనాయసుల శ్రేణులకు, 
       సనాయసినుల శ్రేణులకు తెల్పయచేయాల్ప. నా ఆజఞతో ఉనన ఈ మ్యల ప్త్రం ఒక నకలు సమావేశ ప్రదేశం  
       (గది, చావడ) లోనూ, మరొక నకలు మతాధికార్త వదద ఉంచాల్ప.   

“దేవనామ ప్రియ ఇంకా ఇల్ప ఆదేశ్చసునిానర్య:  సామానయ వయకి ిప్రతి ‘ఉపాసత’ రోజున (ప్రాయశ్చితంి  
       చేసుకునే రోజున) ఈ నా ఆదేశానిన మనినసానిని, ఆమోదిసానిని ప్రతిజఞ చేయాల్ప. క్రమం తప్ికుండా  
       ఉపాసత ను హాజర్య అయ్యయ ప్రతేయక రాజాధికార్యలకు కూడా ఇది వర్తిసుంిది. వీర్త అధికార్తగా ఉనన  
       ప్రాంతంలో ఈ నాజఞను వాయపింప్ జేయాల్ప. అల్పగే సైనికాధికార్యలు పాల్పంచే ప్రాంతాలలో కూడా.”  

ఈ ధ్ర్మ సథంభం మీదే అశోకుడ శాసనం దిగువ క్రీ.శ. 4 వ శతాబదం లోని గుప్ి వంశపు రాజు సముద్రగుప్ి’ 
(పాలన: 350 -375) కు సంబంధించిన ఒక శాసనం సంసకృత భాష్లో (బ్రహమ ల్పపి లో) ఉంది.  దీనిని ఈ గుప్ి రాజు 

 ‘ 

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Allahabad_pillar_abacus.jpg
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ఆసాథనంలో ఉనన కవి, మంత్రి ‘హర్తస్తన’ చెకికంచాడు. ఇందులో సముద్ర గుపిుడ రాజకీయ చతుర్త, యుదిాలలో 
సాధించిన అనేక విజయాలను కీర్తిసి్త, సుితిసి్త చేసిన వాయఖయలు ఉనానయ. ఈ వాకాయలు సథంభం మధ్యలో, దాని చుట్టట, 
సుమార్య 30 ప్ంకుిలలో చెకికంచ బడాాయ.    

నిగాల్ప సాగర్ ధ్ర్మ సథంభం  
నేపాల్ లోని ‘లుంబిని’ కి 20 కి.మీ. దూర్ంలో వాయువయ దిశలో ఉనన ‘నిగాల్ప సాగర్’ అనే ప్రదేశంలో అశోకుడు మరొక 
ధ్ర్మ సథంభం నెలకొలిటం జర్తగంది. దీనికి ఒక బలమైన కార్ణం ఉంది. బుదుిడ 
జనమలలో గౌతమ బుది 24 వది. దీనికి ముందు జనమలో, అంటే 23 వ జనమలో ఆయన నామం ‘బుది  

కొనకమన’ (Buddha Konakamana). ఈయనను ‘కనకముని’ (Kanakamuni) అనేవార్య. 

       
కౌశంబి-అలహాబాదు (ప్రయాగ్ రాజ్)            6 ప్ంకుిలునన అశోకుడ శాసనం. ఇందులో కొనిన (1, 2) సిష్టంగానే ఉనాన 
సథంభం కొనినటిని (3, 4) తొలగంచి వాటి సాథనే జహంగీర్ పూరీవకుల నామాలునానయ. ఈ సథంభం మీదే సముద్రగుప్ి 
గుర్తంచి ఉనన ౩౦ ప్ంకుాలునానయ (ఎర్యపు దీర్ఘ చతుర్స్రం). 

ఈ 23 వ బుదుిడ గుర్తంచి బౌది మత చర్తత్రలో ఘనంగా కీర్తించబడంది. ఈయన ఈ నిగాల్ప సాగర్ లోనే రాజ 
భవనాలలో నివసించి, తర్యవాత నిరాడంబర్ జీవితం గడపి, ఒక బ్రాహమణ పుత్రిక నుండ పాలు, అననం, మొదలగువాటిని 
భిక్షగా స్వవకర్తసి్త, చివర్త దశలో కొనిన ఏళ్ళు బోధి (ఉదుంబర్) వృక్షం క్రంద ధాయనం చేసి్త జాఞనోదయం పందటం 
జర్తగంది. ఈ కనకముని బుదుిడ పేర్యమీదనే ఈ నిగాల్ప సాగర్ ధ్ర్మ సథంభం నెలకొలిబడంది. 

ఇచిటి సథంభం మీద శాసనం అశోక చక్రవరి్త క్రీ.పూ. 249 లో నిగాల్ప సాగర్ దర్తించినపుిడు చెకకబడంది. ఆ 
సమయంలోనే భూమిలో ఈ సథంభం పాతించబడంది. ఆ సంవతసర్ంలోనే ఆయన లుంబిని, గోతిహవ (Gotihawa) 
దర్తించి అచిటి ధ్ర్మసథంభాలకు తన నివాళ్ళలు, వందనములు అర్తించటం జర్తగంది.  

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Ashoka_Pillar,_Allahabad,_1870.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Major_Pillar_Edicts_1-6_on_the_Allahabad_pillar_of_Ashoka.jpg
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రాంపూర్వ జంట ధ్ర్మ సంిభాలు 
బీహార్ రాష్ట్రంలో చంపార్ణ్ జిల్పీలో రాంపూర్వ (Rampurva) ప్టటణంలో అశోకుడు జంట-ధ్ర్మ సథంభాలను నెలకొలిటం 
జర్తగంది. ఈ ప్టటణం నేపాల్ సర్తహదుదలో ఉంది. ఈ రాంపూర్వ (రామ పూర్వ) గౌతమ బుది ప్ర్తనిరావణం చెందిన 
ఉతిర్ప్రదేశ్ లోని ‘కుస్వనగర్’ (Kusīnagara) సమీప్ంలో ఉంది. ఈ ధ్ర్మ సథంభం క్రీ.శ. 1877 లో భూమి పైభాగం విర్తగ 
నేలమీద ఉనన రండు జంట ధ్ర్మ సథంభా లను ఒక ఆంగేీయుడు గుర్తించి వీటిని పునర్యదిర్తంచటానికి ప్రయతినంచాడు. కానీ 
అప్ిటికే ఈ సథంభాల పైన ఉనన ఈ రండు ఫలకాలు విర్తగ నేలమీద ప్డయునానయ. ఈ సథంభాలను మర్ల పాతి 
నిలబెటటటానికి వీలు గాక ఈ రండు ఫలకాలను ఢిల్లీ లో భద్రప్ర్చడం జర్తగంది. ఈ ఫలకాలలో ఒకటి సింహ ఫలకం, 
రండవది ఎదుద (bull) ఫలకం. ఈ సథంభాల మీద అశోకుడ శాసనాలు చెకకబడాాయ. ప్రాకృత భాష్లో బ్రహమ ల్పపిలో ఉనన ఆ 
శాసనాలు ఇప్ిటికీ తర్యుమా చేయబడలేదు. తర్యవాత ఈ రండు ఫలకాలకు నగష్ పెటిటన తర్యవాత అవి అతి సుందర్ంగా 
తయార్ యాయయ. వీటిలోీ ఎదుద ఫలకం ఈరోజు ఢిల్లీ లోని రాష్ట్రప్తి నిలయానిన అలంకర్తసి్త ఉంది.   

 

         
  నేలకొర్తగన ఒక రాంపూర్వ ధ్ర్మ సథంభం    నేలకొర్తగన సథంభం నుండ వేర్యవడన   నగష్ పెటటబడన ఎదుద ఫలకం. ఇది   
  దీని ప్రకకనే ప్డయునన సింహ ఫలకం                   ఎదుద ఫలకం                      ప్రసుితం ఢిల్లీ రాష్ాప్తి నిలయంలో 
          ఉంది.                                                                    

……….. సశేషం ………. 
ఆంధ్రప్రదేశం లోని అమరావతి అశోక ధ్ర్మ సథంభంతో సహా దేశంలోని ఇతర్  

    ధ్ర్మసథంభాల గుర్తంచి వచేి సంచికలో తెలుసుకుందాము. 
మీ అభిప్రాయాలు, సిెందన తెల్లయజేసేెందుకు నా ఈ మయిల్: dr_vs_rao@yahoo.com 

mailto:dr_vs_rao@yahoo.com
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Rampurva_lion_excavation_1907.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Rampurva_bull_at_time_of_discovery.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Rampurva_bull_in_Presidential_Palace_high_closeup.jpg
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యోగ స్మధ్న – 26 వ భాగము “సరావెంగసనెం” – RVR Yogies 
 
అెందరూ ఆసనాలు, యోగ అెంటూ చేసుిెంటారు అసలు ఆసనాలు అెంటే ఏెంట్ట ? 
ఒక మనిషి శారీర్కెంగ వుకిపరిచే ఎల్యెంట్ట భెంగిమనైనా సర ఆసనెం అనవచ్చచ. అయిత ఆసనెం పుటోుక గురిెంచి ఎల్యెంట్ట 
మూల్యధారాలు మనకు అెందుబాటులో లేవు. మనిషి పుట్టోన నాట్టనెంచీ ఇది ఉెంది. ఉయాుల్లో పడుక్టబెట్టోన పస్తప్తల్ూలు చేసే 
వినాుసాలు కూడా ఆసనాల్ క్రిెందికే వసాియి. 
 
అయిత భెంగిమల్నేవి ఒక క్రమపదధతిలో ఉెంటూ, తగినెంత వాుయామెం చేసే ివాట్టనే యోగసనాలు అనవచ్చచ. ఒక మనిషి 
సెంపూర్ణ ఆరోగువెంతుడు అవడానిక్క కనీసెం 25 ర్కాల్ ఆసనాల్నైనా వేయడెం అవసర్మని యోగ పెండితులు చెబుతుెంటారు.  
ఇక చరిత్ర విషయానిక్క వసిే... భగవదీగతలో శ్రీక ష్ణణడు, ఉపనిషతుిల్లో మహరుిలు యోగ విజాానానిక్క సెంబెంధిెంచిన పలు 
విషయాల్న వుకిపరిచారు. అవి ఏెంటెంటే, రాజ, హఠ, కర్మ, భక్కి, ధాున, జాాన యోగము ల్యెంట్టవి. వీట్టలో రాజయోగెం శ్రేషోమైనది 
చెబుతుెంటారు. 
 
అసలు యోగసనాలు ఎెందుకు వేయాల్ల? 
అెంటే.. మానవ శ్రీర్ెం పలుర్కాల్ మాల్లనాుల్తో పేరుకుెంటూ ఉెంటుెంది. శ్రీర్ెంలో కల్లగే అనారోగల్కు ఈ మాల్లనాులే కార్ణ్ెం 
కాబట్టో, వాట్టని ఎపిట్టకపుిడు శ్యభ్రపర్చ్చక్టవాల్ల. ఈ మాల్లనాుల్ నిరూమల్కు యోగ ఒక చకకట్ట పరిష్కర్ెం. యోగ వల్న 
శ్రీర్ెంలో రోగ నిరోధక శ్క్కి పెరుగుతుెంది. అెందువల్ూ పెదిగ కషోపడనవసర్ెంలేని ఈ ఆసనాల్న వేయటెం ప్రతి ఒకకరూ 
అల్వాటు చేసుక్టవాల్ల. 
 
ఆసనాలు అెంటే ఒక వుక్కి ఒక ప్రతుక ప్రయోజనములు సాధిెంచే నిమ్మతిము కూరుచెండే, పరుెండే శ్రీర్ స్తాతిలో శ్రీరారోగునిన 
ర్క్షెంచ్చ కొనట, మానస్తకెంగ శారీర్కెంగన అభివ దిధ, రోగముల్నెండి కాపాడు కొనటకు, తగిగెంచ్చ కొనటకు, మెందుల్తో 
పాటు ఆసనాల్న వేస్తన తెందర్గ ఫల్లతములు పెందుదురు. శ్రీర్ బరువున తగిగెంచ్చ కొనటకు మరియు పెెంచ్చ కొనటకు 
చాల్య ఉపయోగ కర్ెంగ ఉెండున. ఈ ఆసనాల్న ఉదయము 4 గెం || నెండి 6 గెం || వర్కు వేస్తన చాల్య మెంచి ఫల్లతములు 
పెందుదురు. 
 
ఈ ఆరిోకల్ లో మీకు నేన సరావెంగసనెం యొకక ఉపయోగలు చెబుతాన.  
సరావెంగసనెం అనగ శ్రీర్ెంలోని  సర్వ (అనిన) అెంగముల్కు (అవయవాల్కు) ఉపయోగపడుతుెంది ఈ ఆసనెం. ప్రసుితెం 
ఉననటువెంట్ట ఆధునిక జీవనశైల్ల వల్ూ మన శ్రీరానిక్క సరైనటువెంట్టి  వాుయామెం లేకుెండా పోతోెంది. దీనివల్ూ ఊబకాయెం, బీప్త 
మరియు షగర్ ల్యెంట్ట సమసుల్తో సతమతమవుతునానెం. పైన చెప్తిన అనారోగు సమసుల్కు చెక్ పెటోాల్ెంటే ప్రతిరోజు క్రమెం 
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తపికుెండా ఈ సరావెంగసనెం వేయటెం చాల్య బెటర్. ఈ ఆసనెం వేయడెం మొదటోూ కొెంచెెం కషోెంగ ఉెండవచ్చచ. శ్రీరానిక్క  ి  ి 
కొెంచెెం కొెంచెెంగ అల్వాటు చెయుెండి. 
 
ముఖు గమనిక: యోగని ఎపుిడూ నిపుణ్యల్ సమక్షెంలోనే చేయెండి. అెంతగని అర్కొర్ జాానెంతో సెంతెంగ యోగ చేయాల్ని 
చూడకెండి. అటాూగే మీ శ్రీర్ తతావనిక్క ఏ ఆసనెం సూట్ అవుతుెందో ఆ ప్రకార్ెం చేసే ిబాగుెంటుెంది. యోగతో పాటు సమతుల్ 
ఆహార్ెం మరియు రోజుకు ఎనిమ్మది గెంటల్ నిద్ర ఉెండాల్ల. అపుిడే మీరు పరిపూర్ణ ఆరోగువెంతులుగ ఉెంటారు. 

 
 
సరావెంగసనెం వేయు విధానమ: 
ముెందుగ నేల్ మీద యోగ మాుట్ పర్చ్చకుని శ్వాసన భెంగిమలో పడుక్టవాల్ల. యోగ మాుట్ లేకపోత మెందపాట్ట కాూత్ పైన 
కూడా చెయొుచ్చచ. అెంత కానీ డైరెకో్ గ నేల్మీద యోగసనాలు వేయకెండి. ఇపుిడు రెెండు కాళ్ళని దగగరిక్క చేరిచన తరువాత 
మోకాళ్ళని ఛాతీ వర్కు మర్చి నెమమదిగ రెెండు కాళ్ళని పైక్క లేపవల్లన. ఆ తరావత రెెండు చేతుల్ని మన వీపు వెనక భాగెంలోక్క 
చేరిచ నడుముక్క రెెండు వైపుల్య రెెండు చేతుల్లన ఆనిెంచి నెమమదిగ నడుముని పైక్క లేపవల్లన. నడుము మరియు కాళ్ళ బరువు మడ 
మీద పడేెంత వర్కూ కాళ్ళని నిటారుగ చాపాల్ల. రెెండు కాళ్ళని 90 డిగ్రీల్ క్టణ్ెంలో ఉెండేల్య చూసుకుెంటే మెంచి ఫల్లతాలు 
ఉెంటాయి. శ్రీర్ము యొకక బరువుని రెెండు మోచేతుల్ మీద పడేల్య చూసుక్టవాల్ల. ఈ భెంగిమలో ఎెంత సేపు ఉెండగలుగుతారో 
అెంత సేపు ఉెండెండి. ఎెంత ఎకుకవ సమయెం ఈ భెంగిమలో ఉెంటే అనిన మెంచి ఉపయోగలు ఉెంటాయి. ఆ తరావత కాళ్ళని 
క్కెందిక్క నెమమదిగ మోకాళ్ళ వర్కు మెంచి ఛాతీక్క ఆనిెంచి కాళ్ళని నేల్ మీద నెమమదిగ ఉెంచవల్లన. తరావత కొనిన నిమ్మష్ల్ పాటు 
శ్రీరానిన శ్వాసనెం భెంగిమలో ఉెంచాల్ల. ప్రతి ఆసనానిక్క మధులో కొదిిసేపు కెంపల్్రి శ్వాసనెం వెయాుల్ల. ఈ సరావెంగసనానిన 
అనిన వయసుల్ వారు వెయువచ్చచ. 
 
ఈ ఆసనానిన ఎవరు వెయుకూడదు అెంటే: 
 
*సరెళవకల్ సాిెండిలైట్టస్ మరియు భ్యజమునకు సెంబెంధిెంచిన సమసులు మరియు అధిక బరువు ఉననవాళ్ళళ ఈ ఆసనానిన 
వెయుకూడదు. 
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*అధిక ర్కిపోటు మరియు గుెండెకు సెంబెంధిెంచిన సమసులు ఉనన వాళ్ళళ సరావెంగసనము వెయుకూడదు. పై సమసులు ఉనాన 
కూడా మీరు నిపుణ్యల్ పర్ువేక్షణ్లో సరావెంగసనెం వెయువచ్చచ. 
 
సరావెంగసనెం యొకక ఉపయోగలు/ప్రయోజనాలు: 
 
*బాగ హైట్ ఎదగల్నకునే ప్తల్ూల్క్క ఈ ఆసనెం ఒక వర్ెం అని చెపివచ్చచ. కావున మీ ప్తల్ూల్ చేత ప్రతిరోజు ఈ ఆసనెం 
వేయిెంచెండి. 
 
*కాళ్ళని బాగ పైక్క లేప్త ఉెంచి ఆసనెం వేయడెం వల్ూ పాదాలు మరియు కాళ్ళలోని ర్కిెం  గొెంతులో ఉననటువెంట్ట థైరాయిడ్ 
మరియు గుెండెకు చేరుతుెంది. ఇల్య ర్కిప్రసర్ణ్ బాగ జర్గడెం వల్ూ హారోమనూ ఉతితి ిసక్రమెంగ జరుగుతుెంది. 
 
*థైరాయిడ్ గ్రెంథిక్క మెంచిగ ర్కిప్రసర్ణ్ జర్గటెం వల్ూ థైరాయిడ్ సమసు నెంచి శాశ్వతెంగ విముక్కి పెందవచ్చచ లేదా 
భవిషుతుిలో థైరాయిడ్ సమసు రాకుెండా చేసుక్టవచ్చచ. అనగ థైరాయిడ్ గ్రెంథిని యాక్కోవ్ గ ఉెంచ్చతుెంది. 
 
*జుటోు రాల్డానిన అరికట్టో ఒతుిగ పెరిగేల్య చేసుిెంది. 
 
*ర్కి ప్రసర్ణ్ వువసా పనితీరున మరుగుపరుసుిెంది. 
 
*సరావెంగ ఆసనెం వేయడెం వల్ూ ర్కిము కాళ్ళ నెండి తల్ వర్కు ప్రవహిసుిెంది. అెందుకని ఈ ఆసనెం వేయడెం వల్ూ కళ్ళక్క కూడా 
చాల్య మేలు జరుగుతుెంది. 
 
*అనిన ర్కాలైనటువెంట్ట తల్నొపుిలు మరియు థైరాయిడ్ సమసుల్న నివారిసుిెంది. 
 
*ముఖానిక్క కాెంతిని ఇసుిెంది. ఫేస్ లో ఉననటువెంట్ట ముడతలు తగిగసుిెంది మరియు యువతని బాగ చికాకు పెటేో మొట్టమల్లన 
తగిగసుిెంది. 
 
(గమనిక: కొనిన ర్కాల్యినటువెంట్ట హారోమన్్ ప్రభావెం వల్ూ కానీ లేదా కెమ్మకల్ ఇన్ బాుల్లన్్ వల్ూ కానీ మొట్టమలు వచేచ అవకాశ్ెం 
ఉెంది. కావున ఈ ఆసనెం వల్ూ మొట్టమలు తగగకపోత డాకోరిన సెంప్రదిెంచటెం ఉతిమెం.) 
 
*సరావెంగసనము ముఖానిక్క మెంచి ఎక్రెళ్జ్ ని ఇసుిెంది. 
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*జాాపకశ్క్కిని పెెంచ్చతుెంది. 
 
*దాదాపుగ శీరాిసనెం వేసిే ఎటువెంట్ట ప్రయోజనాలు కలుగుతాయో అనేన ప్రయోజనాలు ఈ సరావెంగసనెం దావరా కూడా 
కలుగుతాయి. 
 
*ఈ ఆసనెం వేయడెం వల్ూ నాడ్డ వువసాక్క ర్క ిప్రసర్ణ్ బాగ జరిగి నాడ్డ వువసా యొకక పనితీరున మరుగుపరుసుిెంది. 
 
*ప్రతిరోజు ఈ ఆసనెం వేయడెం వల్ూ భవిషుతుిలో గుెండె మరియు ఊప్తరితితుిల్కు సెంబెంధిెంచిన సమసులు రాకుెండా మనల్లన 
మనెం కాపాడుక్టవచ్చచ.  ఊప్తరితితుిల్ని శ్యభ్రెం చేయడెంలో ఈ ఆసనెం బాగ దోహదపడుతుెంది. 
 
*ప్రతిరోజు ఈ ఆసనెం వేయడెం వల్ూ శ్రీరానిన మన అదుపులో ఉెంచ్చక్టవచ్చచ. 
 
*ఉదయెం పూట కాల్క తాులు తీరుచకునన తరావత ఖాళ్ళ కడుపుతో సరావెంగసనానిన వెయాుల్ల. సాయెంత్రెం పూట కూడా ఒకవేళ్ 
మీరు ఖాళ్ళ కడుపుతో ఉెంటే కనక ఈ ఆసనానిన ట్రై చెయొుచ్చచ. 
 
*ఉదయెం పూట 6 నెండి 8 గెంటల్ మధులో ప్రసరిెంచే సూర్ుక్కర్ణాల్లో డి విటమ్మన్ ఉెంటుెంది. ఆ లేత సూర్ు క్కర్ణాలు శ్రీర్ెం 
మీద పడుతుననపుిడు ఈ ఆసనెం వేసిే కనక అదుభతమైన ఫల్లతాలు ఉెంటాయి. 
 
 నిపుణ్యల్ సమక్షెంలోనే ఈ ఆసనెం చేయెండి, తదావరా ఆసన పూరిి ప్రయోజనాలు పెందెండి. 

OOO 
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మన ఆరోగయెం మన చేత్రలో…2వ భాగము - మన జీవన అలవాట్లు  : మధు 

బుడమగుెంట్ (అమర్తకా) 
నేన ఇపుిడు వ్రాసుినన అెంశాలు అనీన కొతివేమీ కాదు. మనెందరికీ తెల్లస్తనవే. అయిత నా అనభవెంలో నేన తెలుసుకొనన, 
అనభవిెంచిన విషయాల్తో కొెంచెెం విభిననెంగ వ్రాసుినానన.  
మనిషి దేహెం ధారుడుెంగ, ఆరోగుెంగ ఉెండాల్ెంటే మన శ్రీరానిక్క ముఖుెంగ కావల్లస్తనవి ప్తెండిపదారాాలు, మాెంసక తుిలు, 
ఖనిజాలు, ల్వణాలు. వీట్టని మన జీర్ణక్టశ్ వువసా కరిగిెంచి మనకు శ్క్కిని అెందిసుిెంది. ఈ నాలుగు పోషకాల్న ఏ రూపెంలోనైనా, 
ఏ పదార్ధెం నెండైనా పెందవచ్చచ. మనెం పుట్టో పెరిగిన ప్రదేశ్ెం యొకక భౌగోళిక, నైసరిగక సవరూపాల్ ఆధార్ెంగ అకకడ పెండిెంచే 
పెంటల్ వల్ూ ల్భిెంచే పోషకాల్కు అనగుణ్ెంగ మన శ్రీర్ెంలోని జీర్ణవువసా రూపాెంతర్ెం చెెందుతుెంది.  
ఆప్తల్ ఒకట్ట బాగనే ఉెంటుెంది. మరి పది తిెంటే? ఉదాహర్ణ్కు ఒక బసు్లో 40 మెందిక్క మాత్రమే సీటుూ ఉనానయి కానీ అెందులో 
60 మెంది ప్రయాణిసిే బసు్కు ఒడిదుడుకులు ఏర్ిడి ఒక్టకసారి ప్రమాదాలు కూడా జరుగుతాయి. అదే బసు్ నాలుగైదు సాోపుల్ 
తరువాత మర్ల్ ఇెంకెవరైనా ఎకకకుెంటే కొెంతమెంది దిగిపోతారు కనక ప్రయాణ్ెం సాఫీగ హాయిగ సాగినటూనిప్తసుిెంది. మన 
శ్రీర్ెం కూడా అెంత. ఒక వేళ్ ఎకుకవ తినాన (కార్ణాలు ఎనోన) అెందుకు తగినటుూగ శారీర్క శ్రమ చేసిే అెంతా సాఫీగ హాయిగ 
ఉెంటుెంది. అటాూకాకుెండా తినడెం మాత్రమే ఉెండి సరైన భౌతిక వాుయామెం లేకుెంటే శ్రీర్ెంలో పేరుకుపోతునన కొవువ పదారాాలు 
విడుదల్ చేసే చకెకర్ శాతెం పెరుగుతుెంది. తదనగుణ్ెంగ మన కాలేయెం ఇన్ల్లన్ విడుదల్ చేసే సామర్ాూెం తగిగ చకకర్ వాుధి 
సెంక్రమ్మెంచడెం, దానిక్టసెం మెందు బళ్ళల్న ఆశ్రయిెంచడెం.   
చకెకర్ వాుధి అనేది వెంశ్పార్ెంపర్ుెంగ వసుిెంది. అెందర్ెం ఒపుికుెంటాెం. అయిత మన ప్రయతనెంలో కొెంత కీల్కమైన క షి ఉెంటే 
దానిని నియెంత్రిెంచవచ్చచ. ముఖుెంగ ర్కినాళాల్ లో చకెకర్ నిల్వలు స్తార్ెంగ ఉెండకూడదు. అెందుకు మన కెండరాల్ చల్నెం 
ఎెంతో అవసర్ెం. తినెంగనే స్ఫాలో కూర్కచని ఉెంటే అెంతా అకకడే ఉెంటుెంది. ముఖుెంగ పూర్వకాల్ మైెండ్ సెట్ న అల్యగే 
కొనసాగిసిూ పురుష్ణలు వెంట పని, ఇెంట్ట పని చేయకూడదెంటే అెందుకు నేన ఒపుిక్టన. కార్ణ్ెం, నేట్ట సామాజిక పరిస్తాతులు 
అనిన వసతులు కల్లిెంచి మన శ్రీరానిన కషోపెటోకుెండా చేసుినానయి. కనక పనిక్క వెళ్ళడానిక్క నడక అవసర్ెం తప్తిెంది. పనిలో 
కూడా ఎటువెంట్ట శారీర్క శ్రమ లేకుెండా యెంత్రాలు మనకు సుఖానిన ఇసుినానయి. మరి మనెం నేట్ట విధానాల్కు అనగుణ్ెంగ 
మన పదితులు కూడా మారుచక్టవాల్లగ? 
ఇెంట్టలో కూడా కుటుెంబ సభ్యుల్ెందరూ ఇెంట్టపనల్న పెంచ్చకొెంటే అెందరికీ కల్లస్తకటుోగ సమయెం గడిపే అవకాశ్ెం 
కలుగుతుెంది. సమయెం కూడా ఎెంతో ఆదా అవుతుెంది. ముఖుెంగ ప్తల్ూల్కు, పెదిల్కూ వారి చేతిలోని ఒక చినన దీర్ఘ 
చతుర్స్రాకార్పు యెంత్ర సాధనెం నెండి కొదిిపాట్ట సడల్లెంపు ఉెండి కళ్ళకు, మదడుకు మెంచి విశ్రెంతి కలుగుతుెంది. మెందితో 
మన ఆలోచనల్న, విధానాల్న సదా పెంచ్చకొెంటూ సమయెం గడిప్తనెందున మన ఆలోచనల్లోని మూస ధోర్ణి తగిగపోయి, 
వినూతనమైన విధానాల్కు ఆసాకర్ెం ఏర్ిడి ఎెంతో ఉల్యూసెంగ ఉెంటుెంది. 
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జగమెంత కుటుెంబెం నాది ఏకాక్క జీవితెం నాది అని సీతారామ శాస్త్రి గరు అననటుూ, నేట్ట జీవన విధానెంలో మనెం అెందరితో టచ్ 
లో ఉనననూ ఏకాక్కగనే మన ఆలోచనల్ విధానాల్న అమలుపరుసుినానము. చెంద్రయాన్ ఉపగ్రహానిన చెంద్రుని మీద నిల్లప్త 
ఇకకడినెండి కెంట్రోల్ చేసుినానెం. కానీ సెంత ఇెంట్టలో ఉనన మనష్ణల్ మధున ఏర్ిడుతునన బాూక్ (బాూెంక్) హోల్్ ని మాత్రెం 
పూడేచెందుకు ప్రయతినెంచడెం మరిచాము.  
...సశేషెం  

OOO 
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ఆధ్యయత్రాకెం 19 వ భాగము : “మాయా మెంత్ర ెం - గురు మెంత్ర ెం” : సేకర్ణ 

- ఆర్ వీ ఎస్ 1985 బ్యయచ్ గుెంపు 
జీవితెంలో సెంబెంధాల్ దారాల్న పోషిెంచేది మన బాహు సౌెందర్ుమా, లేక మన అెంతర్గత సవభావమూ, ప్రవర్ినా? 
 
మాయా మెంత్రెం 
 
ఒక సమావేశ్ెంలో, దాదాపు 30 సెంవత్రాల్ వయసు్ గల్ ఒక యువకుడు ఇల్య అడిగడు, "గురువుగరు, జీవితెంలో అతుెంత 
ముఖుమైన విషయెం ఏమ్మట్ట?" 
 
గురువుగరు చిరునవువ నవివ, ఆ యువకుడిని ఇల్య అడిగడు, "నవువ నడుసుిెంటే, ఒక అెందమైన అమామయి మీ వైపు నడుసిూ 
వసిే, నవువ ఏమ్మ చేసాివు?" 
 
యువకుడు ఇల్య చెపాిడు, "నా కళ్ళళ ఆమ వైపుకు మళ్ళళతాయి, నేన ఆమన చూడటెం ప్రార్ెంభిసాిన." 
 
“ఆ అమామయి నినన దాటుకుని ముెందుకు వెళిళపోత నవువ కూడా అల్యగే వెనక్కక తిరిగి చూసిావా?” అని అడిగడు గురువుగరు. 
 
ఆ వుక్కి, "ఆ చూసిాన, నా భార్ు నా ప్రకకన లేకుెంటే", అనానడు (దీనిక్క అకకడునన వార్ెందరూ నవావరు). 
 
గురువుగరు మళ్ళళ అడిగరు, " ఆ అెందమైన ముఖానిన నవువ ఎెంతకాల్ెం గురుిెంచ్చకుెంటావో దయచేస్త చెపుి?" 
 
“మరో అెందమైన ముఖెం కనిప్తెంచే వర్కు ... అెంటే .. ఓ 5-10 నిముష్లు”, అనానడు ఆ యువకుడు. 
 
గురువుగరు ఆ యువకుడితో ఇల్య అనానరు, "ఇపుిడు ఊహిెంచ్చక్ట... నవువ  ఒక ఊరు  వెళ్ళినానవు, నేన నీకు పుసికాల్ సెంచి 
ఇచిచ, ఆ సెంచి న ఒక పెదిమనిషిక్క అెందిెంచమని అడుగుతాన. 
 
నవువ సెంచి ని అెందజేయడానిక్క చేయడానిక్క అతని ఇెంట్టక్క వెళాివు. ఇెంట్టని చూడగనే అది చాల్య సెంపననమైనదని 
అర్ామవుతుెంది. ఇెంట్ట బయట ఒక కాపల్యవాడు నిల్బడి ఉనానడు. 
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మీ వది ఉనన సెంచి గురిెంచి సమాచార్ెం లోపల్క్క పెంప్తనపుిడు, ఆ పెదిమనిషి సవయెంగ బయటకు వచిచ, అతన నీ వది నెండి 
సెంచి తీసుకుెంటాడు. నవువ వెళ్ళడానిక్క స్తదిమైనపుిడు, అతన మ్మమమల్లన తన ఇెంట్ట లోపల్లక్క ర్మమని క్టర్తాడు. మ్మమమల్లన తనతో 
కూరోచబెటోుకుని, వేడిగ భోజనెం పెడతాడు. 
 
నవువ బయలుదేర్డానిక్క స్తదధమైనపుిడు, అతన మ్మమమల్లన "ఎల్య వచాచవు?" అని అడుగుతాడు. 
 
నవేవమో," నడుచ్చకుెంటూ" అని చెపాివు. 
 
ఊరిలో మీరు వెళ్ళవల్స్తన చోటువది మ్మమమల్లన దిెంచిర్మమని తన గుర్రపు బెండి వాడితో చెప్తి, జాగ్రతిగ చేర్చమని ఆదేశిసాిడు. 
 
ఇపుిడు చెపుి, నవువ ఆ మహానభావుడిని ఎెంతకాల్ెం గురుిెంచ్చకుెంటావు?" 
 
ఆ యువకుడు, "గురువుగరు! ఎదో పుసికాల్ సెంచి అెందివవడానిక్క వెళిూన నాకు అెంత అదుభతమైన అనభవానిన అెందిెంచిన 
అల్యెంట్ట వుక్కిని నా జీవితపు చివరి రోజు వర్కు మర్చిపోలేన. నా జీవితాెంతెం గురుిెంచ్చకుెంటాన!" 
 
ఆ యువకుడి దావరా సభన ఉదేిశిెంచి గురువుగరు మాటాూడుతూ.. "ఇది జీవితపు వాసివికత. అెందమైన ముఖెం కొదిిసేపట్ట వర్కే 
గురుిెంటుెంది, కానీ అెందమైన ప్రవరి్న జీవితాెంతెం గురుిెండిపోతుెంది, అెందమైన ప్రవర్ినే జీవితెంలో అతుెంత ముఖుమైన 
విషయెం" అని అనానడు. 
 
అదే గురు మెంత్రెం…జీవితానిక్క మాయా మెంత్రెం... మీ ముఖెం, శ్రీర్పు అెందెం కెంటే మీ ప్రవరి్నా సౌెందర్ుెం మీద ఎకుకవ ద షి ో
పెటోెండి... జీవితెం మీకు ఆనెందదాయకెంగ, ఇతరుల్కు మర్పురాని సూూరిిగ మారుతుెంది... సెంసక తెంలో గు అనగ 
చీకట్ట/అెంధకార్ెం మరియు రు అనగ వెలుతురు/ప్రకాశ్ెం అని అర్ాెం. అనగ గురువు అజాానెం అనే అెంధకారానిన తల్గిెంచి 
బ్రహమవిదు అనే ప్రకాశానిన అెందిెంచేవాడు. మరి ఈ కథలో "గురువు" ఆ యువకుడి సెందేహము తీరిచ కొెంత జాాన బోధ చేశాడా, 
లేదా? మీర చెపిెండి.  
 
 

ooo 
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టాగ్స్ కార్యకర మాల సమాచార్ెం నమోదు కొర్కు. 
 

2022-2023 వ సెంవత్రానిక్క టాగ్స్ చేపటోబోయే సాెంసక తిక కార్ుక్రమాల్కు సెంబెంధిెంచి మరినిన వివరాల్న 
తెలుసుక్టవాల్నకునేవారు http://www.sactelugu.org లేదా https://www.facebook.com/SacTelugu న సెందరిిెంచాల్ని 
లేదా sactags@gmail.com కు ఈమయిలు లో సెంప్రదిెంచాల్ని TAGS కార్ునిరావహక సభ్యులు క్టరారు. టాగ్స్ చేపటోబోయే 
కార్ుక్రమాల్కు సెంబెంధిెంచి మరినిన వివరాలు మీ ఈమయిలు కు అెందాల్ెంటే ఈరోజే టాగ్స్ నూుస్ ల్లటర్ కు మీపేరు ఈ ల్ెంకె 
దావరా నమోదు చేసుక్టవల్స్తనదిగ మనవి: https://tinyurl.com/jointags  

 
  

http://www.sactelugu.org/
https://www.facebook.com/SacTelugu
mailto:sactags@gmail.com
https://tinyurl.com/jointags
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బ్యల కదెంబెం : జాఞ న్ననెందమయెం - 8వ భాగెం “బలవెంతుడు “ : శ్రర  

శేష కల్యయణి గుెండమరాజు (అమర్తకా) 
 

ఒకరోజు ప్రసూనాెంబ పూజా-భోజనాల్ల ముగిెంచ్చకుని, ఆరుబయట కూరుచని, క ష్ణనెంద చేత ల్లకకలు చేయిస్ిెంది. అపుిడు ఆ 
ఊరి వసాిదు వీర్నన తన తెండ్రి సూర్యుతో వచాచడు.  

సూర్యు ప్రసూనాెంబకు వినయెంగ నమసాకర్ెం చేస్త, "ప్రతి ఏడూ మనూళ్లళ కుసీి పోటీలు జరుగుతూ ఉెంటాయి కదమామ? ఈ 
ఏట్ట పోటీలు వచేచ వర్ెం జర్గబోతునానయి. మా వీర్నన మనూరి మల్ూయుగడితో పోటీ పడుతునానడు. వీర్నన ఆ పోటీలో 
గెల్లచేటటుో వాడిని ఆశీర్వదిెంచెండమామ!", అనానడు. 

ప్రసూనాెంబ నవివ, "ఏెం వీర్నాన? ప్రతిరోజూ సాధన చేసుినానవా?”, అని  అడిగిెంది వీర్ననన. 

వీర్నన స్తగుగపడిపోతూ తల్ దిెంచ్చకుని, "ఊఁ!", అనానడు.  

"సర వీర్నాన! విజయోసు!ి", అని వీర్ననన దీవిెంచి పెంప్తెంది ప్రసూనాెంబ. 

మరికాసేపటోూ ప్రసూనాెంబ దగగర్కు మల్ూయు వచాచడు.  

"ఏమ్మట్ట మల్ూయాు విషయెం? వచేచ వార్ెం పోటీలో పాల్గగెంటునానవటగ? సాధన చేసుినానవా?", అడిగిెంది ప్రసూనాెంబ. 

"ఓ! చేసుినాననమామ! మీ దీవెనలు కావాల్ల", అనానడు మల్ూయు. 

 “నీ ప్రయతనెం గట్టోగ చెయిు మల్ూయాు. ఆపై ఆ భగవెంతుడు చూసుకుెంటాడు! గెలుపు నీదే!", అెంది ప్రసూనాెంబ. 

"అమామ! మీ దీవెనలు ఫల్లెంచాల్ల. మీరు ఈ పోటీ చూడటానిక్క తపికుెండా రావాల్మామ!", అనానడు మల్ూయు. 

"అల్యగే వసాినలే! మరి గెల్లసిే నాకు మ్మఠాయి ఇవావల్ల!", చెప్తిెంది ప్రసూనాెంబ నవువతూ. 

"అల్యగే. పటోుకొసాినమామ! బాబుక్క జీడిపపుి పాకెం ఇషోెం కదా? అది పటోుకొసాి!", అని చెప్తి వెళిళపోయాడు మల్ూయు. 
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జరిగినదెంతా అకకడే ఉెండి గమనిెంచిన క ష్ణనెంద ప్రసూనాెంబాతో, "బామామ! జీడిపపుి పాకెం తీసుకుర్మమని వీర్ననకు 
చెపిలేదేెం?", అని అడిగడు. 

అెందుకు ప్రసూనాెంబ,"చూసిూ ఉెండరా! మల్ూయేు పోటీలో గెలుసాిడు!", అెంది చిరునవువతో. 

"ఏెం కాదు! ఖచిచతెంగ వీర్నేన గెలుసాిడు! ఎెందుకెంటే మల్ూయు వీర్నన కెంటే సననగ ఉనానడు. వీర్నన కెండలు చూశావా? ఎెంత 
పెదివిగ ఉనానయో!", ఆశ్చర్ుెంతో కళ్ళళ పెదివి చేస్త మరీ అనానడు క ష్ణనెంద. 

"చూదిాెంలేరా ఆనెందూ! ఒకవేళ్ వీర్నన గెల్లసిే నేన నీకు జీడిపపుి పాకెం కొనిపెడతా. సరనా?", అెంది ప్రసూనాెంబ క ష్ణనెంద 
బుగగల్న నిమురుతూ. 

కుసీిపోటీరోజు రానే వచిచెంది. క ష్ణనెంద ప్రసూనాెంబతో కల్లస్త పోటీని చూడటానిక్క వెళాళడు. పోటీలో మల్ూయు పెదిగ 
కషోపడకుెండా వీర్నన పై గెలుపు సాధిెంచాడు! పోటీ ముగిశాక ప్రసూనాెంబకు నమసకరిెంచి జీడిపపుి పాకెం ఉనన మ్మఠాయి పటూెం 
క ష్ణనెంద చేతిలో పెటోాడు మల్ూయు. క ష్ణనెంద, ప్రసూనాెంబలు ఇెంట్టక్క చేరుకునానరు.  

"బామామ! నవవననటుూ ఇవాళిో పోటీలో మల్ూయేు గెల్లచాడు. సననగ ఉనాన మల్ూయేు గెలుసాిడని నవువ ముెందే ఎల్య 
చెపిగల్లగవ్వ?", ప్రసూనాెంబని ఆశ్చర్ుెంగ అడిగడు క ష్ణనెంద. 

ప్రసూనాెంబ చిననగ నవివ,"చూడు క ష్ణ! వీర్ననక్క పెది పెది కెండలునానయి. అెందులో సెందేహెం లేదు. మల్ూయు వీర్నన కనాన 
సననగ ఉనానడు. అదీ నిజమే! వాళ్ళళ నా ఆశీరావదెం క్టసెం ఇకకడకు వచిచనపుిడు వాళ్ళ ప్రవరి్నలో చినన తడా ఉెంది. నేన అది 
గమనిెంచాన. అెందుకే ఈ పోటీలో మల్ూయు గెలుసాిడని చెపాిన", అెంది. 

అర్ధెంకానటుూ చూశాడు క ష్ణనెంద. 

"సర! మరి కాస ివివరిసాి విన! వీర్నన నా దగగర్ నిల్బడినపుిడు మొహమాటెంగ వాళ్ళ నానన వెనక దాక్టకవడానిక్క 
ప్రయతినెంచాడు. నేన అతడిని అడిగిన ప్రశ్నకు సమాధానెం కూడా సరిగగ ఇవవలేకపోయాడు. అతడి మోహెంలో నాకు ఈ పోటీలో 
నెగగనేమోననన సెంశ్యమూ,  కొదిిగ భయమూ కనపడాియి. ఆ తరావత వచిచన మల్ూయులో నాకు ఆతమవిశావసెం కొట్టోచిచనటుూ 
కనపడిెంది. మల్ూయుకు పోటీలో తనదే గెలుపనన నమమకముెంది. అెందుకుతగగ ప్రయతనెం కూడా చేశాడు. వీర్ననకు కెండ బల్మే 
తపి గుెండె ధైర్ుెం లేదు. మల్ూయుకు ధైర్ుెం మెండుగ ఉెంది. గుెండె ధైర్ుెం కల్వాడే నిజమైన బల్వెంతుడు. అెందుకే పోటీలో 
మల్ూయు సులువుగ గెల్లచాడు!", అెంది ప్రసూనాెంబ. 
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"ఓహో! మల్ూయు గెలుసాిడని నవువ ఎెందుకనానవో నాకు ఇపుిడర్ామైెంది బామామ! ఏదేమైనా నాకు తియుట్ట మ్మఠాయి దరిక్కెంది!", 
అనానడు క ష్ణనెంద జీడిపపుి పాకెం ముకకన కొరుకుతూ.   

*****  
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కవితా కదెంబెం : తెలుగుతో అనుబెంధ్ెం - పేగు బెంధ్ెం : శ్రర తేజ్ కలెం - 

ర్చ్యిత్: శశికాెంత్ మెంచు 
  

కనీనట్ట కడల్లలో అల్ల్వల్ల దరి చేర ధైర్ుెం తెలుగు 

మతుిలో అరుణోదయ వేళ్లో తట్టో లేపే వెలుగు తెలుగు !! 

 

భ్రమర్మున ర్మమని ప్తల్లచే కమల్ెం తెలుగు 

కల్లస్తకటుోగ తనెటీగలు కూడబెట్టోన తనెపటోు మాధుర్ుెం తెలుగు 

పార నదిలో నిల్కడగ మేటలు వేసే ఇసుక తిమమర్లు మన తెలుగు !!! 

 

అమమ పాల్న డబాు పాల్తో సరిపెటుోకుెంటుననటుూ 

ముెంగిళ్ళలో ముగుగల్కు బదులు ర్ెంగులు దిదిుకుెంటుననటుూ 

ఇెంట్ట భోజనెం మానేస్త హోటల్ భోజనమునకు రుచిమరిగినటుూ 

చెయిుతో తినడెం మానేస్త చెెంచాల్క్టసెం వెతుకుల్యట మొదల్లట్టోనటుూ !!! 

 

రాయడెం లేక తుపుి పడుతునన తెలుగుకు వనెన పెడదామా 

ఆెంగూము చెర్బట్టోన తెలుగుకు భాష ర్క్షణ్ కల్లిెంచ్చకుెందామా 

సెంప్రదాయముల్తో నిెండిన తెలుగు విలువ పెెంచ్చకుెందామా 
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వెందల్ ఏళ్ళళగ సెంసక తిని మోసుినన తెలుగుకు ఊతెం అవుదామా 

ఒెంటరిదై కనమరుగవుతుననమన వెనెనల్ తెలుగున కాపాడుకుెందామా !!! 

 

ప్రక తిని కాపాడుక్టవడమెంత అవసర్మో 

ఈ జీవన నావ దరి చేర్డానిక్క సేనహమెంత అవసర్మో 

దప్తిక తీరచ మెంచినీట్టని ఒడిస్తపటోుక్టవడమెంత అవసర్మో 

మల్లవయసులో తల్లూదెండ్రుల్న చూసుక్టవడమెంత అవసర్మో 

ముస్త ముస్త నవువల్ తెలుగున కెంట్టపాపల్య ర్క్షెంచ్చక్టవడెం అవసర్మే !!! 

 

మూగ బోతునన తెలుగుకు కొత ిసవర్ములు కూరుచదామా 

చెవుల్న తాకడెం మర్చిన తెలుగుకు సరి దిదుిల్న తడుగుదామా 

కెంఠము దాట్ట బయటకు రాలేకపోతునన తెలుగుకు ర్హదారి చూపుదామా 

తపిటడుగుల్లో దారి మళ్ళళతునన తెలుగు పదాల్న దారిలోక్క తీసుకొదిామా !!! 

 

తెలుగుతో బెంధెం అమమతో అనబెంధెం వెంట్టది 

మన అమమ తెలుగుతో ఆ బెంధమున మరువలేనిది 

నేట్ట ఈ తెల్లవితటల్కు మూల్మైన ఆ తెలుగు రుణ్ెం తీరుచక్టలేనిది !!! 

 

OOO 
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చిత్ర  కదెంబెం  
1. కాల్లఫోరినయా నెండి శ్రీ శేష కల్యుణి గుెండమరాజు గరు పెంప్తన “సూరుుడు కాదు చెంద్రుడు”  
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పత్రర కా పర కట్న - 8వ పర పెంచ్ తెలుగు స్మహితీ సదస్ - వెంగూర్త చిటోెెం 

రాజు 
"8వ ప్రపెంచ తెలుగు సాహితీ సదసు్" తల్ల రెెండు రోజుల్ వేదికల్లో పాలుపెంచ్చకుని విజయవెంతెం చేస్తన అతిథుల్కు, వేదిక & 

సాెంకేతిక నిరావహకుల్కు, చకకట్ట ప్రసెంగల్న అెందిెంచిన వకిల్కు, 8వ ప్రపెంచ తెలుగు సాహితీ సదసు్ నిరావహకబ ెందెం 
తర్ఫున హ దయపూర్వక క తజాతలు...  

పాత్రికేయ మ్మత్రుల్ెందరికీ ప్రతుక క తజాతలు!  
Press coverage 

 
 Eenadu: 

https://www.eenadu.net/telugu-news/nri/eeee/1101/122181188  
 

 Sakshi: 
https://m.sakshi.com/telugu-news/nri/8th-world-telugu-literature-conference-concluded-successfully-1488093  

 
 Andhrajyothi: 

https://m.andhrajyothy.com/telugunews/first-two-days-of-telugu-sahiti-sadassu-comes-to-a-conclusion-pcs-spl-
mrgs-nri-1822092207225328  

 
 Namastey Telengana: 

https://www.ntnews.com/nri/the-world-telugu-literature-conference-was-held-grandly-772498  
 

 Eekshanam: 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02adHuvKgCW4Q4V1CMEjW4FTXukUtpDrS2iHLCq8kUiAE4DH7

khutdXsZyTkC17yUzl&id=100063871301368  
 

 * Prapamcha Telugu:* 
https://prapanchatelugu.com/world-telugu-sahiti-sadassu-at-acland/  

 

https://www.eenadu.net/telugu-news/nri/eeee/1101/122181188
https://m.sakshi.com/telugu-news/nri/8th-world-telugu-literature-conference-concluded-successfully-1488093
https://m.andhrajyothy.com/telugunews/first-two-days-of-telugu-sahiti-sadassu-comes-to-a-conclusion-pcs-spl-mrgs-nri-1822092207225328
https://m.andhrajyothy.com/telugunews/first-two-days-of-telugu-sahiti-sadassu-comes-to-a-conclusion-pcs-spl-mrgs-nri-1822092207225328
https://www.ntnews.com/nri/the-world-telugu-literature-conference-was-held-grandly-772498
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02adHuvKgCW4Q4V1CMEjW4FTXukUtpDrS2iHLCq8kUiAE4DH7khutdXsZyTkC17yUzl&id=100063871301368
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02adHuvKgCW4Q4V1CMEjW4FTXukUtpDrS2iHLCq8kUiAE4DH7khutdXsZyTkC17yUzl&id=100063871301368
https://prapanchatelugu.com/world-telugu-sahiti-sadassu-at-acland/
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8వ పర పెంచ్ తెలుగు స్మహితీ సదస్ పర సెంగెం - విజ్య గొలు పూడి, సిడ్నా, 

ఆసోేేలియా 
(సెపెెోంబర్ 17-18, 2022 న నూుజీల్యెండ్ లో ప్రతుక్షెంగ...ప్రపెంచెం అెంతటా అెంతరాజల్ెంలో జరిగిన 8వ ప్రపెంచ తెలుగు సాహితీ 
సదసు్ 18 సాహితు వేదికల్ సమగ్ర కార్ుక్రమెం తో కూడి ఉెంది. ఇెందులో ప్రార్ెంభ వేదికలో ఆహావన అతిధి గ స్తడ్డన, ఆసేలా్లయా 

నెండి విచేచస్తన శ్రీమతి విజయ గొల్ూపూడి,  సదసు్ అతిధుల్న, వీక్షకుల్న ఉదేశిిెంచి  చేస్తన ప్రసెంగ పాఠెం) 
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భాష అనేది భావాల్ వుకీికర్ణ్కు అతువసర్మైన వార్ధి. ఎవరికైనా వారి మాత భాష అమ తెం. అమమ భావన, గుెండె చపుిడు 
వినాల్ల అెంటే,తెలుగుదనపు తీప్త,కమమదనెం, తెలుగుభాష మధురిమలు రుచి చూడాల్ెంటే నిర్ెంతర్ెం ప్రతిఒకకరు భాషతో 
అనబెంధెం కల్లగి ఉెండాల్ల. ఆ అనబెంధమే ననన ఇెంతదూర్ెం తీసుకువచిచెంది.  
 
ముఖుెంగ పాశాచతు దేశాల్లో ఉెంటుననపుడు ఒక ర్కమైన యాెంత్రికమైన ఉచ్చచలో నల్లగిపోతుననపుడు, అకుకన చేరుచకునేది ఈ 
అమమ భాష. ప్తల్ూగల్ల తెమమఱల్య, తల్ల జలుూ పుడమ్మపై పడినపుడు నాస్తకార్ెంధ్రాల్న తాకే మట్టోవాసనల్య, తెలుగు సాహితీ పవనాలు 
వీవెనల్య వీసిూ ఉెంటే అల్స్తన బాటసారిక్క సేద తీరుసిూ మరో కొతిలోకెంలో విహరిెంపచేసుిెంది అదే ఈ రోజు ఈ ఎనిమ్మదవ 
ప్రపెంచ తెలుగు సాహితీ సదసు్. 
 
నేన ఆసాేల్లయా వచిచన కొతిలో  మన తెలుగు వారు కనిప్తెంచినా, వినిప్తెంచినా ఆత్రేయపుర్పు పూతరకు తిననెంత ఆనెందెం కల్లగేది. 
సాానికెంగ వెలువడే పత్రికలో కథలు, రడియో కార్ుక్రమాలు చేసుిననపుడు ఈ మధుమాలు తెలుగు భాషపై మరిెంత ఆసక్కిని 
రపాయి. మనసులో ఉనన క్టరిక కాగితెం పై పెట్టోనపుడు –మన తెలుగు న ఎనిన ర్కాలుగ దశ్దిశ్ల్య వాుప్తి చేయవచ్చచ 
అనకుెంటూ తెలుగు ప్రవాహెం అని రాస్త తెలుగుపీపుల్.కమ్ అనే వెబ్ సైట్ లో పెడుతూ అది ఒక కల్ గ అనకునానన అది ఈ 
రోజు నెర్వేరిెంది. ఆ కల్ ఏమెంటే మన పెండుగలు ప్రతి ఏటా చేసుకుెంటుననటుూగనే మన తెలుగు భాష క్టసెం ఒక రోజున 
పూరిిగ కేటాయిెంచి మన తెలుగు సాహితుెంలో సేవల్ెందిెంచిన మహామహుల్న గురుి చేసుకుెంటూ, ప్రసెంగలు, అవధాన 
ప్రక్రియల్తో తెలుగు ప్రవాహెంలో మునకలు వేయాల్ల, ఆనెందెంతో ఉబు, తబుబువావల్ని. ఆ క్టరిక ఇల్య నెర్వేర్టెం వెనకు శ్రీ 
వెంగూరి చిటెోన్ రాజు గరు నాట్టన సాహితీ వనెం ఎల్య ఉెందెంటే  
ఎెంత చకకనిదోయి ఈ తెలుగు తోట  
ఎెంత పరిమళ్మోయి ఈ తోట పూలు 
      
నేన సాహితీసదసు్లో ఎెంచ్చకునన అెంశ్ెం  "ముగిెంపు" 
అవునెండ్డ అక్షరాల్ ముగిెంపు కథ మొతిెం చదవగనే చివరిక్క పాఠకునిక్క ఒక అనభూతిని కలుగచేసుిెంది. ముగిెంపు కథకు ప్రాణ్ెం, 
అెంటే ర్చయిత కథలో పాత్రల్కు ప్రాణ్ ప్రతిషో చేస్త, కథనెం నడిప్తెంచిన తీరు చివర్గ ఎల్య ముగిెంచ గల్లగడు, ముగిెంపు క్టసమే 
పాఠకుడు ఆత తగ పేజీలు తిపుితూ, చివర్గ ముగిెంపు పేల్వెంగ ఉెంటే పాఠకుడి మదిలో కూడా కథ అకకడితో ముగుసుిెంది. 
అనక్టని రీతిలో కథ మలుపు తిప్తి, చదువరిక్క ఒక సెందేశానీనఇసిూ కథ ముగిసిే ఆ కథ కొనానళ్ళయినా పాఠకుడి మదిలో జీవిెంచి 
ఉెంటుెంది. అెందుకని ముగిెంపు ప్రాణ్ెం వెంట్టెంది. 
ముగిెంపు లో ర్చయిత నైపుణ్ుెం, మేధసు్ సగటు పాఠకుని ఆకటుోకుెంటాయి. ఏ ముగిెంపు ఒకల్య ఉెండదు. కథ సుఖాెంతెం, 
దుఃఖాతెం అయిెంది అెంటే ముగిెంపు పై ఆధార్పడి ఉెంటుెంది. కొనిన కథలు అనూహుమైన మలుపులు తిరిగి, కొసమరుపుతో 
ర్చయిత ముగిెంచినపుడు ఆశ్చర్ుెం, ఆనెందెం కలుగుతుెంది. ఇెంకా కొనిన కథలైత ససెిన్్, ఉతకెంఠ రకెతిిెంచి చివరిక్క 
ఏమవుతుెందో అని ఏకబగిన వదిల్లపెటోకుెండా చదివిెంచే కథలు, ముగిెంపు చదివిన తరువాత ఒక సెంత ప్త,ి చిరునవువ పాఠకుని 
ముఖెంలో ప్రతిబెంబసుిెంది. అది నిజెంగ శ్రమపడినపుడు వచేచ సేవదబెందువు ల్యగ, ఒక కనీనట్ట పర్ సననగ కనల్నెంచి 
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జాలువారినటుూగ పాఠకుని మదిని తాకుతుెంది. వైవిధుభరితమైన ముగిెంపు విభినన ర్చయితలు వారి కల్ెం నెంచి స షిోెంచిన కథా 
శిల్యిల్ గురిెంచి ఉదహరిెంచబోతునానన. 
 
శ్రీమతి జల్ెంధరా చెంద్రమోహన్ గరి కథల్లో ముగిెంపు విషయానిక్క వసిే కథలో పాత్రల్చేత మనిషి కర్ివాునిన గురుి చేసిూ కథ 
ముగిెంచే తీరు సగటు పాఠకుడిని ఆకటుోకుెంటుెంది. ముఖుెంగ ఆవిడ రాసే ప్రతి కథలో నాయిక, నాయకుడు వుక్కితావల్ 
గొపితనెం కథ చివరోూగని తెల్లయదు. మొదటోూ కథ చదువుతుననపుడు మామూలు సాథార్ణ్ వుకుిలుగ అనకుెంటే పపుిలో 
కాలేస్తనటేూ. ముతాులు, పగడాల్యూ వర్ణనలు, సామాజిక ఈతిబాధాలు కథలో గుప్తిసిూ అల్లూన మహోత్వెం చదివినపుడు ఊహకెందని 
ముగిెంపునివవడెం నాకు ఆనెందానినచిచెంది. ఇదిరు యువతీ యువకులు పర్సిర్ెం ఆకరిితులైనా నాయకుడు విభిననెంగ ఆమ 
ప్రమన ఆ క్షణ్ెంలో అెంగీకరిెంచడు. తరువాత మళ్ళళ కలుసుకుననపుడు కూడా ప్రమ అెంటే కేవల్ెం ఆకర్ిణ్ కాదు. బాధుతలు, 
అవికూడా ఎల్యగెంటే జీవితెం చర్మాెంకెం దాకా ఆలోచిెంచగల్లగే నేర్ిరితనెం చూసిే నిజెంగ ముచచటేసుిెంది. అదెల్యగెంటే 
నాకెెంతో ఇషోమైన అమ తవరిిణి రాగెంతో అమామయి పేరుతో మొదలైన కథలో ఆమ ఇషోపడిన క షణన్ నాయర్ చేత ఆమ తల్లూ క్క 
వ దాధపుెంలో కావల్స్తనదేమ్మటో గురిిెంచడెం- ర్చయిత్రి ఎల్య తెల్లయచెపాిర్ెంటే .. 
  
క షణనాయర్ క్క పెళ్ళళపోయిెందని భావిెంచి అయినా ఏ మాత్రెం చెకుక చెదర్ని అమ తవరిిణి వుక్కితవెం చూస్త అల్య బాధుతలు అనీన 
పూరిి చేసుకుని, అల్య బాధుతలు అనీన పూరి ిచేసుకుని,అనన మాటలు 
  
ఇెంకా పాత్రోచితెంగ కథకు ముకాియిెంపు ఎల్య ఇచాచర్ెంటే 
  
సామాజిక సి హతో యువతన సరైన మార్గెంలో పెటేో ముగిెంపు ఇదే కదా…. 
 
కొనిన కథలు హాసు ప్రధానమైన కథల్లో ముగిెంపు ఎల్య ఉెంటుెందెంటే ఉదాహర్ణ్క్క ఇకకడ నేన మా మాత మూరి ిశ్రీమతి పెయేుట్ట 
శ్రీదేవి గరి కథ జాెంపెండు కధ తీసుకుెంటునానన. ఈ కథ మొదల్వవటమే తమాష్గ మన తెలుగిెంట్ట ప్తెండివెంటల్ పేర్ూతో ప్తల్ూల్ 
పేరుూ చదివే పాఠకుడు మొదటోూ ఆ మరీ చోదుెం కాకపోత ఇదేమ్మటీ ఈ పేరుూ అని బుగగన చెయిు పెటోుకుని చదువుతుననపుడు…. 
కథలోక్క వెడిత 
 
' నమసాకర్ెం, నమసాకర్ెం....... ర్ెండి, ర్ెండి.  చపాతీగరూ!  కూచోెండి.  చాల్య సేపట్టనెంచి మీక్టసమే ఎదురు చూసుినానెం.  
అమామ, ర్ెండి, కూరోచెండి.' 
 
          ' ట్రైన అర్గెంట లేటు.  ఇకకడే మా సేనహితుడు, ' బెందరు ల్డుి ' ఇెంటోూ దిగి ఫ్రెష్ అయి వచాచము.  పాపెం, మీకు చాల్య 
ఇబుెందైనటుూెంది.' 
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          ' అయోు, ఎెంతమాట!  ఏమేవ్, దధోధజనెం!  పెళిళవార్కచాచరు.  ముెందర్ తాగడానిక్క కాస్తని 'మెంచి ప్రమోదెం ' తీసుకురా.; 
అనానడు అమామయి తెండ్రి పాయసెం.  
పాయసెంగరూ!  నా పేరు చపాతీ.  ఈవిడ మా ఆవిడ.  పేరు ఆల్లపరాటా.  మా యిెంట్టపేరు ' చెరుకుపానకెం'.  మా ఆవిడ 
పుట్టోెంట్టవారు ' ధనియాల్ వారు '.  ఇదుగో, వీడు మా పెదిబాుయి.  వీడి పేరు పుల్లహోర్.  ఈమ మా పెదిక్టడలు.  పేరు పూతరకు.  
ఈవిడది ఆత్రేయపుర్ెం.  ఇదుగో, వీడు మా మనవడు, పేరు శ్నగిగెంజ.  అరుగో, వాళిళదిరూ వీడి చెల్లూళ్ళళ, కవల్లు.  వాళ్ూ పేరుూ గరె, 
బూరె.' 
ఇదిగో, వీడే పెళిళకొడుకు.  అమరికాలో సాఫ్ట ోవేర్ ఇెంజనీరు.  పేరు ర్వవల్డుి.  ర్ెండి ర్ెండి పెసర్టోుగరూ!  మీ భార్ు ఉపామ గరరీ?  
ఆ....ర్ెండమామ, ర్ెండి.' అెంటూ మధువరిి పెసర్టోు గరిని, ఆమ భార్ు ఉపామగరిని లోనిక్క ఆహావనిెంచాడు పాయసెం గరు. 
ఇల్యసాగుతునన కథక్క ముగిెంపు ఎల్య ఇచాచరు, కాస ివాసిెంలోక్క పాఠకుడిని తీసుకువచిచ ఎెందుకు ఇల్యెంట్ట తమాష్ ఆలోచన 
వచిచెందో చెబుతూ హాసుెంగ ముగిెంచగల్గటెం, పాఠకుడిని మప్తిెంచగల్గటెం నిజెంగ ఔరా అనిప్తసుిెంది. 
అదే ఈ ముగిెంపు  
అమామ జాెంపెండూ! ........... జాెంపెండూ!  ఏమ్మటే టెన్ి కాూస్ పరీక్షల్క్క చదువుక్టకుెండా ఏెం చేసుినానర మీ ఫ్రెెండు్?  నవువ ఏమ్మటో 
అర్ట్టపెండు, జాెంగ్రీ, సీవటుూ, హాటుూ ల్లసుో చెబుతునానవేమ్మట్ట?  కబురుూ చెబుత ఎల్యగర్రా వార్ెం రోజులోూ పరీక్షలు పెటోుకుని?' 
అెంటూ తలుపు తోసుకుెంటూ వచిచెంది కాతాుయిని. 
 అమామ!  రపు మా సూకలు ఏనివర్్రీక్క ' తారుమారు ' అనన నాటకెం రిహార్్లు్ చేసుినానెంలే.  ప్రోగ్రాెం పాూన చేసేదెంతా మేమే.  
అెందులో ' తారుమారు ' అనే హాసునాట్టక రాసాన.  అెంటే, ఆహార్పదారాాలు, సీవటు్, హాటు్, పళ్ళ పేరుూ - ఇల్య ఈ పేర్ూనీన 
మనష్ణల్క్క, మనష్ణల్ పేర్ూనీన తినే ఆహార్పదారాాల్క్క పెట్టో, ' తారుమారు ' అనే నాట్టక రాసానమామ.  అది రపు సూకలోూ వేసుినానెం.  
చాల్య గ్రాెండుగ జరుగుతుెందీ ఫెంక్షన.   
          ' నీమొహెం!  ఇదేెం నాటకమే?  మనష్ణల్ పేరుూ సీవటుూ, హాటూక్క, తినే ఆహార్ పదారాాల్ పేరుూ మనష్ణల్క్క ... ఏమ్మటీ ప్తచిచ 
ఆలోచనలు?  ఎవర్నాన నవువతారు.  రపు పెళ్ళయిత నీ ప్తల్ూల్క్క పేరుూ జాెంగ్రీ, కాజా, ల్డుి, జెంతిక అనే పెటోుకుెంటావా ఏమ్మట్ట 
కొెంపదీస్త?' 
 
అపిట్ట దాకా ఎెందుకు, ఇపుిడే.....ననేన నాడైనా పేరు పెట్టో ప్తల్లచారా మీర్ెందరూ?  అసలు పేరు, చకకని పేరు, నా పేరు శ్రీనిధి అని 
పెటాోరు.  కాని అెందరూ జాెంపెండూ, జాెంపెండూ అని ప్తలుసాిరు.  వదిమామ, అల్య ప్తల్వదిు, పేరు పెట్టో ప్తల్వమెంటే ఒకకళ్ళళ 
ప్తల్వర?  నవువ గని, డాడ్డ గని, నానమమ గని, అమమమమ గని, ఇహ మామమయుయిత మరీన, అకకడ ఏ వసిువుెంటే ఆ వసిువు, 
చెెంబు, తపేిల్, గూసు దగిగరినెంచి చిెంతకాయ, మెంతికాయ, చెగోడ్డ, జాెంపెండు, - ఇల్య ప్తలుసాిడు.  ఇెంట్టకెవరైనా వసిే వాళ్ళళ మా 
ఫ్రెెండ్ెందరి ముెందు కూడా అల్యగే ప్తలుసుినానరు.  ఇహ వాళ్ళళ కూడా ననన అల్యగే ప్తల్వడెం మొదల్లడతారు.  నాకెెంత 
ఏడుపసుిెందో తెలుసా?  నేనూ మనిషినే.  నాకూ ఒక మనసుెందని, ఆ మనసుక్క బాధ కలుగుతుెందని, నాకూ 
వుక్కితవముెంటుెందని ఎపుిడనాన ఆలోచిెంచారా?  ఇహ డాడ్డ అయిత మరీన.  వాళ్ళ బామమవరో నాకు తెలీదు, చూడేూదు.  ఆ 
మహాతల్లూ ఎపుిడో పోయినా, నవు అచచెం మా బామమల్య వుెంటావు, మా బామమల్య వుెంటావు అెంటూ బామామ, బామామ అని 
ప్తల్వడెం....ఏమ్మటమామ ఈ ప్తలుపులు?  ' నినేన పెళాళడతా' స్తనిమాలో అెంతగ?  టాబూని, ఆమక్కషోెం లేకపోయినా, వాళ్ళమమ, నానన 
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పెండూ అనే ప్తలుసాిరు.  ఎెంత బాధ పడుతుెందో తెలుసా?  నా పరిస్తాతీ అెంత.  నీకు తెలీదు, ఇపుిడు చెబుతునాన.  ఒకసారి 
నిద్రమాత్రలు మ్మెంగి సూయిసైడ్ చేసుక్టబోత మా ఫ్రెెండ్, ఇదుగో, ఈ భవానీ ర్క్షెంచిెంది.' 
          ' అమమడూ!  నీక్కెంత క్టపెం వసిుెంది, ఇెంత బాధ పడుతునానవని తెలీదే తలీూ.  ముదిచిచ, ముదుి పేర్ూతో అల్య ప్తలుసాిెం.  కాని 
నవవెంత సీరియస్యిత ఎల్య?  చిననపుిడు చాల్య బొదుిగ, తెల్ూగ, అెందెంగ, ముదుిగ వుెండేదానివి.  అెందుకే మీ మామయు ' 
తెల్ూ జాెంపెండుల్య బాగుెందే కాతాుయినీ నీ కూతురు ' అెంటూ జాెంపెండూ అని ప్తలుసుిెంటే ఏమ్మటో తెలీకుెండా మాకూ అదే 
అల్వాటయిపోయి, అెందర్ెం అల్య ప్తల్లచేసుినానెం.  సారీ జాెంపెండూ..........సారీ, సారీ శ్రీనిధీ!' 
**************************** 
          మరానడు తారుమారు నాట్టక ప్రదర్ిన చూస్తన వాళ్ళెందరికీ పగల్బడి నవీవ, నవీవ, నవీవ, నవీవ, నవవలేక అెందరికీ పటోలు 
చెకకల్యిపోయి, అెందరూ డాకోరు బుచిచబాబు దగిగర్క్క వెళాళరు.   
 
          డాకోరు బుచిచబాబు అెందరికీ ట్ట.వి.లో ఏడుపుగొటోు సీరియలు్ చూప్తెంచి పటోలు అతిక్కెంచేసారు.  అెందరిదగగర్ 
ఐదువెందల్ చొపుిన ఫీజు వసూలు చేసారు. 
 
          ' అహహ....అహహ........జాెంపెండూ!  సారీ, సారీ, శ్రీనిధీ!  చాల్య బాగుెందే తారుమారు నాటకెం.  అబు, అహహ.....ఇక నే 
నవవలేన బాబూ.' అని తల్లూ. 
 
          అెందరూ నాటకెం వేస్తన వాళ్ళెందరీన అభినెందిెంచారు చాల్య గొపిగ చేసార్ెంటూ. 
 
          ' నాటకెం చాల్య బాగ వుెందిరా జాెంపెండూ!'  అని వాళ్ళ మామయు శ్రీనిధి వెనకాల్లనెంచి బుజెం తటోాడు. 
 
          ' అెందుకే అెంటాన, అచచెం మా బామమ తెల్లవితటలే వచాచయి దీనిక్క.' ఇవి నానన పలుకులు. 
 
          ' హతవిధీ!  జాెంపెండూ!  నవివల్య మానస్తక హిెంస పడుతూ బతకాల్ల్ెందేనా?' 
కొనానళ్ళళ పోయాక 
 
*************************** 
          భర్ిగరు, ' జాెంపెండూ!  నా వాచీ ఎకకడుెందో చూస్తపెటుో.'  
 
          పాపెం, జాెంపెండు!!! 
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ర్చయితకు సామాజిక బాధుత ఉననది. ర్చయితలు వారు తమ ర్చనల్ దావరా ఉెండదు. ఏ సమసుకు ఆతమహతు కాని, 
పల్యయనవాదెం కాని పరిష్కర్ెం కాదు. ర్చయిత సమాజానిక్క ఎదుర్వుతునన సమసుల్న అతి గెంభీర్ెంగనే చూప్తసిూనే తన 
మేధసు్న ఉపయోగిెంచి, ఆ సమసుకు సముచితమైన పరిష్కరానిన సూచిసిూ చకకట్ట ముగిెంపునిసేి అటువెంట్ట కథ వల్ూ, 
అటువెంట్ట సాహితుెం వల్ూ సమాజానిక్క మేలు జరుగుతుెంది.  
 
మనిషిక్క కొనిన అభద్రతలు ఉెంటాయి. కొనిన పరిస్తాతుల్ని అదుపులోక్క తెచ్చచక్టవచ్చచ. కొనిన సమసుల్కు మూల్కార్ణ్ెం ఏమ్మటో 
గురిిెంచి, వాట్టని అధిగమ్మెంచే ప్రయతనెం చేయవచ్చచ. అయిత మనష్ణల్న, మానవ సెంబెంధాల్న విచిిననెం చేసే చావు అెంటే 
భయెం కలుగుతుెంది. ఒక కథ చదివినా, లేదా ఒక స్తనిమా చూస్తనా చివరోూ పాత్ర మర్ణ్ెం తో ముగిసిే అది దుఃఖాెంతెం 
అవుతుెంది. పాత్రపై సానభూతి పెరుగుతుెంది. లోకెంలో మెందుల్కు, శ్స్త్ర చిక్కత్కు ల్గెంగని మహమామరి వాుధులు ఎనోన 
ఉనానయి. అటువెంట్ట రోగెంబారిన ఆ మనిషి పడిత ఆమ పరిస్తాతి, కుటుెంబెం పరిస్తాతి ఏమ్మట్ట అనన నేపధాునిన మనోనిబుర్ెం కథగ 
నేన రాస్తన ఈ కథ. ముగిెంపు ఇెందులో కథలో తనలోని శ్క్కి, యుకుిల్నీన కూడగటుోకుని, మనోనిబుర్ెంతో ధైర్ుెంగ ఎదుర్కకని 
వచిచన సమసున పరిషకరిెంచ్చకునే ప్రయతనెం, మనసు్ నిల్కడగ ఉెంచ్చకుని, ఒక పాజిట్టవ్ ధ కిధెంతో ముెందుకు సాగిన 
మహిళ్ కరుణ్, సమసు పై అవగహన, సామర్సుెంగ పరిషకరిెంచ్చకునే విధానెం పాఠకునిక్క సూూరిినిచేచ ప్రయతనెంగ రాస్తన కథ 
జాగ తి మాసపత్రిక లో ప్రచ్చరితమై ప్రశ్ెంసల్నెందుకుెంది. 

OOO 
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 కథా కదెంబెం: అర్తటాకు వెర్్స్ ములుు  - శ్రర  పెయ్యయటి ర్ెంగరావు, 

న్నర్ి  కెరోలిన్న, అమర్తకా 
 
ఒక దెంపతుల్క్క ఆడప్తల్ూ (ఛీ, ఛీ) పుట్టోెంది. 
తల్లూ మనసులో బాధ పడిెంది. ' అమామ ల్ల్లతాదేవీ! రోజూ ల్ల్లతాసహస్రెం చదివానే? నాకు పెండెంట్ట మగబడిని ప్రసాదిెంచమని 
వేడుకునాననే? శ్ర్ననవరాత్రుల్లో నాకీ ఆడబడిని ప్రసాదిెంచావా తలీూ? 
'అయోు భకుిరాల్య! రోజూ నీ పూజల్ెందుకునన నేన కూడా అమమనే కాని అయుని కాదు కదమామ? మరి నీ పూజల్ెందుక్టడానిక్క 
నేనెల్యూ పనిక్క వచాచనమామ?' అని ఆ ల్ల్లతాదేవి నవువకుెంది. 
ఆ పాపక్క నాలుగేళ్ళళ వచాచయి. చాల్య బొదుిగ ముదిబెంతిపువువల్య తయార్యిెంది.  
తెండ్రి  అెంటునానడు, 'ఏమ మన ల్ల్లతక్క కొెంచెెం అననెం తకుకవ పెడుతూ వుెండు. ఆడప్తల్ూ ల్యవుగ ఉెంటే భవిషుతుిలో చాల్య 
సమసుల్గసాియి. పెళిళ కూడా కాదు.' 
'నే  ినేమ్మ చెయునెండ్డ? దాని శ్రీర్తతవెం అల్యెంట్టది.' 
ఓ రోజు సాయెంత్రెం ఆ లేత అరిటాకు ఏడుచకుెంటూ ఇెంట్టక్క వచిచెంది. 'అమామ! మేమెందర్ెం దాగుడుమూత 
ల్యడుకుెంటునానమమామ! నేన ఔటవక పోయినా ఔటయాునని, నేన దెంగనని అెంటూ పక్కకెంట్ట ములుూగడు నా బుగగలు గట్టోగ 
గిలేూసాడమామ.' 
తల్లూ సర్ళ్ అెంది, 'ఇదుగో ల్ల్లతా, రపట్ట నిెంచి నవువ బయట్టకెళిళ ఆటల్యడడెం మానెయిు.  ఇెంటోూనే కూరుచని బుధిధగ చదువుక్ట.' 
ఆ రోజు నిెంచి ల్ల్లతకు ఆటపాటలు బెంద్! 
ల్ల్లత పెరిగి పెదిదయిెంది. ఇెంటరు చదువుతోెంది. ప్రతి కాూసులోన ఫస్ో మారుకలు ఆమకే. ఆమ తెల్లవి తటల్కు టీచరుూ కూడా 
అబుుర్పడే వారు. 
ఒకరోజు ఆ అరిటాకు కాలేజి నెంచి ఏడుచకుెంటూ ఇెంట్టక్క వచిచెంది. 
'అమామ, ఇవాళ్ కాలేజిలో ముళ్ళకెంప నా వెనకాల్ పడి ననేనడిప్తెంచార్మామ. ఒక ములుూ నా జడ పటోుకుని ల్యగడమామ. నేన ల్లకచర్ర్ 
ములుూక్క కెంపెళూెంట్ ఇచాచనమామ.  వాడు కూడా మరి నవువ అెంత అెందెంగ ఎెందుకునానవని క్కసుకుకన నవావడమామ. కాూసులో ఉనన 
ముళ్ళనీన వెక్కల్లగ నవావర్మామ.' 
తెండ్రి మధుబాబు అనానడు, 'ఇదుగో ల్ల్లతా! ఇెంతవర్కూ నవువ చదివిన చదువు చాలులే. రపట్ట నిెంచీ కాలేజీక్క వెళ్ళకు.' 
ఆ విధెంగ ల్ల్లత చదువు ఆగిపోయిెంది. 
ల్ల్లతక్క పెళిళ నిశ్చయమయిెంది. అెందరూ ఆమని తెగ పగిడేసారు. 'అద షోవెంతురాల్లవే. కాలేజి ల్లకచర్రు నీకు 
మొగుడవుతునానడు. ఇెంకనిెంచీ నవువ కార్ూలోనే తిరుగుతావు.' 
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ఒక ఏడాది ల్ల్లత వైవాహిక జీవితెం బాగనే గడిచిెంది. ఆమకు పెండెంట్ట ఆడుబడి కల్లగిెంది. భర్ ిసుధీర్, అత ిమామలు 
తిట్టోపోసారు. 
అరిటాకు అనీన సహిెంచిెంది. రోజులు గడుసుినానయి. 
ఒకరోజు ప్తడుగు పడిెంది. కాలేజిలో సుధీర్ ఒక విదాురిాని పైన అతాుచార్ెం చేసాడట. విదాురుాల్ెందరూ అతడిన చితకబాది 
పోలీసుల్ కపిగిెంచారు. 
మామగరు బెయిల్లప్తిెంచి ఇెంట్టక్క తీసుకు వచాచరు. 
కాని సుధీర్ ఆ అవమానానిన భరిెంచలేక పోయాడు. తన నేర్ెం రుజువవుతుెందని తెలుసు. అపుిడు తన జీవితాెంతెం జైలోూనే 
మగిగపోవాల్ల అని భయపడాిడు. ఒక రాత్రివేళ్ ఉరి పోసుకుని తనవు చాల్లెంచాడు. 
అపుిడు అరిటాకు తన సహజతావనిన వదిలేస్తెంది. 
అతిమామల్ నెదిరిెంచిెంది. ప్రైవేటుగ బ.ఏ.క్క కట్టో పాసయిెంది. కాలేజిలో చేరి ఎమ్. ఏ. పాసయిెంది. ప్త.హెచ్ డి. చేస్తెంది. అదే 
కాలేజిలో ల్లకచర్ర్ గ చేరిెంది. 
ఒకరోజు తోట్ట ల్లకచర్ర్ అర్విెంద్ ఆమతో అసభుెంగ ప్రవరిిెంచాడు. కాని ఆ అరిటాకు చీల్లపోలేదు. ములుూ చెెంప ఎడాపెడా అెందరి 
ఎదురుగ వాయిెంచేస్తెంది. ఆ ములుూ స్తగుగతో విరిగిపోయిెంది. 
ఆమ తన కూతురు శిరీష న సూకలోూ చేరిచెంది.  
ఒకరోజు ఆ లేత అరిటాకు ఏడుచకుెంటూ ఇెంట్టక్క వచిచెంది. 'అమామ, సూకలోూ మగప్తల్ూలు ననన ఏడిప్తసుినానర్మామ.  నేనిెంక 
సూకలుకెళ్ళనమామ.' అెంటూ ఏడేచస్తెంది. 
ల్ల్లత ఆమన దగగర్ కూరోచపెటోుకుని హితబోధ చేస్తెంది. 'అమామ! నవువ సునినతెంగ అరిటాకుల్య ఉెండవదుి. కెంచ్చముకకల్య 
ద ఢెంగ వుెండు. నినన ఏ ములుూ ఢీకొనాన నీకేమీ కాకూడదు. కాని ఆ ములేూ విరిగిపోవాల్ల.' 
శిరీషలో ఆతమసెళార్ుెం పెరిగిెంది. దీక్షగ చదువుక్ట సాగిెంది.  
చదువు పూర్ియిెంది. ఆమకు ఇస్రోలో ఉదోుగెం వచిచెంది. 
అెంచెల్ెంచెలుగ ఎదిగిెంది. ఇస్రో డైరెకోర్ అయిెంది. కుజగ్రహానిక్క మనిషిని పెంప్త చరిత్ర స షిోెంచిెంది. ఆమన 'భార్తర్తన' 
వరిెంచిెంది. 
ఐనా ల్ల్లతకు ఆమ పస్తపాపాయే. రోజూ పదుినేన ముెందుగ తల్లూ పాదాల్క్క నమసకరిెంచ్చకుెంటుెంది. 
ఎెందుకు నమసకరిెంచ్చక్టదూ మరి? ల్ల్లత ఇపుిడు 'భార్తర్తన' కు తల్లూ కదా మరి!! 
 

OOO 
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 సర్దాగ కాసేపు – ఎదురుచూపులు - సేకర్ణ: RVS 1985 బ్యయచ్ 

10వ త్ర్గత్ర విదాయరుు ల గుెంపు 
 

విచేచశారు అెందరూ 

బానపటోల్ల అర్గుెండూతో 

పురుష పుెంగవులు.! 

 

బారెడు జడలు మూరెడు కాగ 

స్డాబుడ్డి కళ్ళదిాల్తో 

మహిళా మణ్యలు ...!! 

 

వాడు వీడేనా 

వీడు  వాడేనా....? 

ఆమ ఈమేనా .... 

ఈమ ఆమేనా .... ? 

గురిిెంపుల్ గుబాళిెంపు....!! 

 

పల్కరిెంపుల్ల షేక్ హాెండ్ ల్ల 

కౌగిల్లెంతల్ల పరామర్ి ల్ల .... 
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తాతలుగమారిన అల్నాట్ట అబాుయి లు .... 

అమమమమ ల్ల నానమమలు గ 

మారిన అమామయిలు .... 

 

మరోవైపు 

 

చెెంగు చెెంగున అల్నాట్ట గెెంతుల్ సాధనెంలో .... 

కాళ్ళ నొపుిలు కీళ్ళ నొపుిల్తో 

ఒక్టక అడుగూ జాగ్రతి గ వేసిూ 

చేరార్ెంతా ఒకచోట్టక్క .... 

 

అల్నాట్ట అల్ూరూూ కొటాూటలు .... 

ఆటల్ల పాటల్ సర్దా సనినవేశాలు 

నెమరసిూ  కాూస్ రూమ్ ల్నీన 

కల్య తిరుగుతూ .... 

 

తమతమ కల్ల్ రాణ్యల్ క్టసెం 

గుెంపులో వెతుకుల్యడుతూ 

దెంగ చూపులు చూసిూ .... 

గురిిెంచలేని మారుిల్లనొన 
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క్టలోియిన వుధ, బాధ .... 

 

బ్రతుకు పెండిెంచ్చకునన వారు కొెందరైత పోగొటోుకునన వారు ఇెంకొెందరు....!!! 

అెందరి మోములోూనూ అల్సటతో కూడిన చిరునవువలు .... 

 

నాట్ట మేట్ట విదాురిధ ఏదో 

సాధిసాిడన కుననవాడు 

బడుగు జీవిల్య సెంసార్ సాగరానిన 

ఈదుతూ అల్స్త పోగ .... 

ఎెందుకూ పనిక్కరాడన కుననవాడు 

గొపివాడై కనల్ ముెందు ....!! 

 

అరయ్ ఒరయ్ మావ బావ నాట్ట ప్తలుపుల్ ఆపాుయతల్ సాానాలోూ 

సార్, గరు మరాుదల్ మారుిలు ....!! 

 

కాల్గర్భెంలో జారిపోయి కరిగిపోయి న కొెందరు నేసాిల్న తల్చ్చకొని కొనిన కనీనట్ట జాాపకాలు ....! 

 

ఏదైతనేెం సుఖదుఃఖాల్ కల్బోత 

జాాపకాల్ దెంతర్ల్ కల్బోత ....! 

 

చేరుకునానవా? జాగ్రతి సుమా .... 
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చర్వాణి హెచచరిక ల్ మోత ....! 

తెల్లయకుెండానె కర్కిొర్ెం వల్ల కరిగి పోయిన కాల్ెం ....!! 

 

బాధాతపి హ దయాల్తో అడుిపడే కనీనట్ట పర్ల్ మసకచూపుల్ తడిలో 

వీడోకలు తీసుకునే సమయెం ....!! 

మర్ల్య కల్లసే మరో రోజుకు అెందరూ కల్వాల్నే తీరామనాల్తో ....! 

 

కాల్గమనెంలో ఎెందరో ....!! 

చదువులు ముగిెంచి వెళ్ళళవారిక్క వీడోకలు .... 

వచేచవారిక్క సావగతాలు పలుకుతూ .... 

ఏ మారూి లేని కాలేజీ 

చిదివల్యసెంగ నవువకుెంటూ 

వెళిళ ర్ెండని  ఆపాుయెంగ ఆశీర్వదిసిూ, మరో కల్యిక క్టసెం 

ఎదురుచూసిూ ....! 

ooo  
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టాగ్స్ 2022 కార్యకర మాల ఫోటోలు, వీడియోలు 
 

టాగ్స్ 2022 కార్ుక్రమాల్ ఫోటోలు, వీడియోల్ వీక్షణ్కు ఈ క్రిెంది ల్ెంకెల్న ఉపయోగిెంచెండి: 

https://www.facebook.com/SacTelugu/photos_stream  

https://www.facebook.com/SacTelugu  

 

https://www.facebook.com/SacTelugu/photos_stream
https://www.facebook.com/SacTelugu
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కార్యకర్ి ల నియామకెం 

 
కార్ుకర్ిలు లేని సవచచెంద సెంసా ఉహిెంచడెం కషోెం, టాగ్స్ అెందుకు మ్మనహాయిెంపు కాదు. సెంక్రెంతి 2020 పెండుగ సెంబరాల్ 
సెందర్భెంగ ఫాల్్ెం హై సూకల్ థియేటర్ కు విచేచస్తన 1500 క్క పైగ అతిధుల్కు సావగత సతాకరాలు, బాుక్ సోేజి మరియు భోజన 
తదితర్ కార్ుక్రమాల్న సమనవయెం చెయుడానిక్క వెంద మెందిక్క పైగ టాగ్స్ కార్ుకర్ిలు సేవలు అెందిెంచారు. జనవరి 2021, 
2022 న వైభవెంగ జరిగిన శ్రీనివాస కళాుణ్ కార్ుక్రమెంలో, జూలై 2022న సాానిక ఫాల్్ెం నగర్ెం - కాల్లఫోరినయా (అమరికా) లో 
జరిగిన ఆధాుతిమక ప్రవచన కార్ుక్రమెంలో  అనేకమెంది కార్ుకర్ిలు చేయి చేయి కల్లపారు. పూరిి సమయ కార్ుకర్ిల్ నియామకెం 
దావరా 2022 లో తల్పెట్టోన కార్ుక్రమాల్ సనానహాల్ పని వేగనిన పెెంచేెందుకు టాగ్స్ విశేషెంగ క షి చేస్ిెంది. టాగ్స్ కార్ుకర్ి గ 
బాధుతలు సీవకరిెంచడానిక్క ఆసక్కి ఉనన హైసూకల్ విదాురుధలు, పెదిలు sactags@gmail.com ఈమయిల్ లో టాగ్స్ న 
సెంప్రదిెంచాల్ని కార్ువర్గ సభ్యులు విజాప్తి చేసారు. మీరు లేదా మీ ప్తల్ూలు టాగ్స్ కు కార్ుకర్ిగ (లేదా యువ కార్ుకర్ిగ) సహాయ 
సహకారాలు అెందిెంచాల్ెంటే ఈరోజే మాకు ఈమయిలు చెయుెండి. 
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మీ కథలు, కవిత్లు, మర్తయూ ఆరో్తకల్ఫ్ పర చుర్ణకు 
 

టాగ్స్ ప్రచ్చరిెంచే శాక్రమెంటో తెలుగు వెలుగు సమాచార్ పత్రిక - ప్రతి నెల్ వెలువడే పత్రిక. మీ కథలు, కవితలు, మీరు సెందరిిెంచిన 
ప్రాెంతాల్ విశేష్లు, చిత్రాలు, వాుసాలు, పుసిక పరిచయెం, జోక్్, సాానిక తెలుగు కుటుెంబాలు లేదా వారి ప్తల్ూల్ ప్రతిభా పాటవాల్ 
గురిెంచి మాకు తెల్లయజేయాల్నకొెంటే http://lekhini.org న లేదా ఆన్ లైన్ లో Google ఇన్ పుట్ సాధనెంన 
https://www.google.com/intl/te/inputtools/try/ ఉపయోగిెంచి తెలుగు లో, లేదా ఇెంగీూష్ లో టైపు చేస్త మాకు పెంపెండి. మీ 
ఆరిోకల్్ పెంపవల్స్తన ఈమయిల్: telugusac@yahoo.com. ప్తల్ూలు వేస్తన బొమమల్న ఫోటో తీస్త మాకు పెంపవచ్చచ. “ 
శాక్రమెంటో తెలుగు వెలుగు” గత పత్రికలు ఈ ల్ెంకెలో ఉెంచబడాియి: http://sactelugu.org/tags-patrika ధనువాదాలు!!! 
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శాకర మెంటో లో మన బడి తెలుగు త్ర్గతులు  - న్నగ్స దెండపాటి 

 
శాక్రమెంటో పరిసర్ప్రాెంతాల్లో ఉనన మనబడి సెెంటర్ూకు తోడు శాక్రమెంతో శివారు నగర్మైన  నటోమాస్ లో మరో మనబడి 
సెెంటర్ నెల్కొల్యిల్ని మనబడి కార్ువర్గెం వారు క షి చేసుినానరు. మనెందర్ెం తలో చెయిు వేస్త వారిక్క సాయపడదామా? 
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2022-2023 వ విదు సెంవత్రానిక్క శాక్రమెంటో పరిసర్ నగరాల్ లో మనబడి బాల్బడి, ప్రవేశ్ెం, ప్రసూనాెం, ప్రకాశ్ెం, ప్రమోదెం, 
ప్రభాసెం తర్గతులోూ ప్తల్ూల్న చేరిిెంచదల్చ్చకుననవారు మరిెంత సమాచార్ెం క్టసెం టాగ్స్ సమనవయకర్ి నాగ్స దెండపాట్టని ఇ-
మయిలు telugusac.manabadi@gmail.com లో సెంప్రదిెంచగల్రు.  

 

 
స్తల్లకానాెంధ్ర మనబడి తెలుగున తర్గతుల్లోనే కాకుెండా ప్తల్ూల్కు తెలుగు మరిెంత దగగర్యేుెందుకు, బాల్యనెందెం రడియో, 
“తెలుగు మాటాూట” ఆటల్ పోటీలు, ప్తల్ూల్ పెండుగ, నాటక్టత్వాలు, ఇల్య ఎనోన కార్ుక్రమాలు చేబడుతోెంది. శాక్రమెంటో లో 
సెపెోెంబర్ 8, 2022 నెంచి ప్రార్ెంభమయేు 2022-2023 విదాుసెంవత్ర్ెంలో ప్తల్ూల్న http://manabadi.siliconandhra.org/ 
దావరా నమోదు ప్రక్రియ ప్రార్ెంభెం అయిెంది. కొదిగ ఆల్సుెంగనైనా నమోదు చేయాల్నకునే వారు నిరావహకుల్న నేరుగ 
సెంప్రదిెంచవచ్చచ. స్తల్లకానాెంధ్ర మనబడి ఒక దశాబి పైచిలుకు ప్రయాణ్ెంలో తెలుగున ప్రాచీన భాష నెంచి ప్రపెంచ భాష 
చెయుడెంలో తనవెంతు క షి చేస్ిెంది. ఈ సెందర్భెంగ భాష్సేవయే భావితరాల్ సేవ అనన నినాదెంతో శాక్రమెంటో లో ఉనన 
తెలుగు వారినెందరినీ చెయిు కల్పమని టాగ్స్ అహావనిస్ిెంది. 

OOO 
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 మనస పాట్ “మనస ఒక మెందార్ెం... చెలిమి త్న మకర్ెందెం..” - 

సెంకలనెం:ఉమా 

 
పల్ూవి : 

ఉ..హు..ఆ.. ఆ.. ఆ.. 

ల్య..ల్యల్యల్య.. 

 

మనసు ఒక మెందార్ెం.. చెల్లమ్మ తన మకర్ెందెం 

ఆ మధురిమకు పుల్క్కెంచే.. బ్రతుకు ఒక మధుమాసెం 
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మనసు ఒక మెందార్ెం.. చెల్లమ్మ తన మకర్ెందెం 

 

చర్ణ్ెం: 1 

ఈ తోటలో.. ఏ తట్టదో 

తల్లపాటగ వినిప్తెంచెన .. ఎద కదిల్లెంచెన 

ఆ పాటనే నీ క్టసమే 

నే పాడినా వినిప్తెంచ్చనా నేసమిా? 

వికస్తెంతువా వసెంతమా? 

 

మనసు ఒక మెందార్ెం... చెల్లమ్మ తన మకర్ెందెం 

ఆ మధురిమకు పుల్క్కెంచే.. బ్రతుకు ఒక మధుమాసెం 

 

చర్ణ్ెం: 2 

ఈ చీకట్ట.. నా లోకము 

నీ రాకతో మారాల్లరా .. కథ మారాల్లరా 

ఆ మారుిలో.. నా తూరుివై 

ఈ మాపు నే వెల్లగిెంతువా నేసిమా? 

వికస్తెంతువా వసెంతమా? 

 

మనసు ఒక మెందార్ెం.. చెల్లమ్మ తన మకర్ెందెం 

ఆ మధురిమకు పుల్క్కెంచే.. బ్రతుకు ఒక మధుమాసెం 
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ఆహా..హా.. ఆ... ఆ...ఉమ్మ..ఉమ్మ  

ఈ పాట ప్రమ తర్ెంగలు (1980) స్తనిమాలోనిది. ఈ స్తనిమాలో ఇదిరు హీరోలు: క షణెంరాజు, చిర్ెంజీవి. ప్రమ తర్ెంగలు చిత్రెం 
క్టసెం బాలు గనెం చేస్త,  క షణెంరాజు తన నటనతో ప్రాణ్ెం పోస్తన ఈ మధుర్ గీతానిన ఈ రోజు తల్చ్చకుెందాెం. దుర్ద షోవశాతుి 
క షణెంరాజు, బాలు వీరు ఇదిరూ మామధు ఈరోజు లేరు. పాట  సవర్కర్ ిచక్రవరిి. సాహితుెం ఎవరో చెపుిక్టెండి చూదిాెం? "మనసు" 
న హతుికొనే కమమని సాహితుెం ఈ సాాయిలో రాయగల్లగినవారు ఆరోజులోూ ఒకరునానరు, వారెవరో కాదు "మనసు కవి ఆచార్ు 
ఆత్రేయ". ఈ పాట న పూరిిగ సుశీల్ కూడా పాడారు, ఇదే స్తనిమాలో మరో సెందర్భెంలో వసిుెంది.  

మనెం ఎనోనపాటలు నితుజీవితెంలో విెంటుెంటాెం. కొనిన మనల్లన ఆవేశావెంతుల్ని చేసాియి, కొనిన మనల్లన ప్రశినసాియి, కొనిన మన 
బాధుతల్న గురు ిచేసాియి, కొనిన ఉల్యూసానిన కల్లగిసాియి, మరి కొనిన మనసున తడి చేసాియి. ఈ పాట న మనసు పెట్టో విెంటే 
మనసు తడి కావడెం ఖాయెం. సవర్కర్ి చక్రవరిి చకకని టూున్ కు "మనసు కవి"  సిెందిెంచి, మనసుపెట్టో రాస్తన పాట మన గుెండె 
తడి చేయకుెండా ఉెంటుెందా? చెపిెండి!  

"మనసు"  - మనసు భాష అర్ధెంకానివాళ్ళక్ట ప్రశానరా్కెం, అర్ధమైన వాళ్ళక్ట మధుర్మైన అనబెంధెం. ఆచార్ు ఆత్రేయగ స్తనీర్ెంగ 
ప్రవేశ్ెం చేస్తన క్కళాెంబ వెెంకట నర్స్తెంహాచారుులు (మే 7, 1921 - సెపెోెంబర్ 13, 1989) తెలుగులో నాటక, స్తనిమా పాటల్, మాటల్ 
ర్చయిత, నిరామత, దర్ికులు. దాదాపు 400 స్తనిమాల్కు మాటలు, పాటలు రాస్తన కవి.  మనసుకవిగ స్తనిమా వారు ప్తలుచ్చకునే 
ఆత్రేయ నాటకాలోూ చకకని ప్రయోగలు చేస్త నాటక ర్ెంగనిన మలుపుతిపాిరు.  వీరి పాటల్లో ఎకుకవగ మనసుకు సెంబెంధిెంచిన 
ప్రసాివన ఉెండటెం వల్న అతన "మనసు కవి", మన "సుకవి" అయాుడు.  తెలుగు భాష తో గమమతుిలు చేయవచ్చచ అనడానిక్క ఇది 
ఒక ఉదాహర్ణ్. చినిన చినిన పదాల్తో సిషోమైన భావానిన పల్లక్కెంచడెంలో ఆత్రేయ ఘనాపాట్ట. ర్చనలు చేయడానిక్క చాల్య 
సమయెం తీసుకునేవాడు ఆత్రేయ. నిరామతల్న తిపుికునేవాడు. రాయక నిరామతల్నూ, రాస్త ప్రక్షకుల్నూ ఏడిప్తసాిడని ఆయనపై ఓ 
ఛలోక్కి.  

క షణెంరాజు  గురిెంచి చెపుికుెందాెం. క షణెంరాజు అసలు పేరు - ఉపిల్పాట్ట వెెంకట క షణెంరాజు తెలుగు స్తనిమా కథానాయకుడు, 
రాజకీయ నాయకుడు. ఈయన  జనవరి 20, 1940న జనిమెంచాడు. 1970, 1980ల్లో 183 తెలుగు స్తనిమాల్లో నట్టెంచాడు. ఆ 
తరువాత రాజకీయాల్లో ప్రవేశిెంచాడు. భార్తీయ జనతా పారీ ోతర్ఫున 12 వ లోక్ సభ ఎనినకల్లో కాక్కనాడ లోకసభ 
నియోజకవర్గెం నెంచి గెలుపెందినాడు. ఆ తరువాత 13 వ లోక్ సభకు కూడా నర్సాపుర్ెం లోకసభ నియోజకవర్గెం నెంచి ఎనినకై 
అటల్ బహారీ వాజపేయి మెంత్రివర్గెంలో సాానెం సెంపాదిెంచాడు. 2022 లో విడుదల్  అయినా రాధేశాుమ్ స్తనిమాలో చివరిసారిగ 
నట్టెంచారు. 83 ఏళ్ూ క షణెంరాజు హైదరాబాదులోని ఒక ప్రైవేటు ఆసిత్రిలో చిక్కత్ పెందుతూ 2022 సెపెోెంబరు 11న తుదిశావస 
వదిల్యరు. తెలుగు స్తనీ నటుడు ప్రభాస్ ఈయనకు తముమడి కొడుకు.  

హిెందీ లో విజయవెంతమైన 'ముకదిర్ కా స్తకెందర్' క్క తెలుగు పునరినరామణ్మే ఈ ప్రమ తర్ెంగలు చిత్రెం. అమ్మతాబ్ బచచన్ 
పాత్రని క షణెంరాజు, వినోద్ ఖనాన పాత్రని చిర్ెంజీవి, రాఖీ పాత్రని సుజాత పోషిెంచారు.  
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పాట సాహితుెం, గనెం చాల్ అదుభతెంగ ఉెంది కదా, ఇక ఈ పాట యూ టూుబ్ లో ఇకకడ వినెండి: 

https://www.youtube.com/watch?v=k4lmxEBvZlo  

లేదా https://tinyurl.com/TagsSong30  

ఒకే!!! పాటన వినానరా? అదేనెండ్డ యూటూుబ్ లో వినానరా? మీకు నచిచెందా? నచిచత మరో ముగుగరిక్క షేర్ చెయుడెం 
మర్చిపోవదుి సుమా?  

  

https://www.youtube.com/watch?v=k4lmxEBvZlo
https://tinyurl.com/TagsSong30
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 సపెందన 
 
1. From: ఇరువెంట్ట మాధురీ నాగ దుర్గ అెంజనా దేవి (హైదరాబాద్)  సెపెోెంబర్ 2, 2022 11:29:21  

- ఇెంత మెంచి పత్రిక నడుపుతుననెందుకు ధనువాదములు. తెనఁగున పరాయి చోటనూ బ్రతిక్కసుినానరు.  

2.From: డాకోర్ పదిల్ల నాగరాజు  కుపిెం సెపెోెంబర్ 2, 2022 20:00:07  

ఈ పత్రికలో కథలు, నవల్లు, కవితలు, విమర్ి ల్యెంట్ట విషయాల్తో పాటు భాష విషయానిన కూడా  చేరిసిే బాగుెంటుెందని నా 
అభిప్రాయెం. ఇది మెంచి పత్రిక. ఇెందులో నేన భాగసావమ్మ కావడెం అద షోెంగ భావిసిునానన. ధనువాదాలు.  . 

3. From : రాెంబాబు పోలుమాట్ట  భార్తదేశ్ెం సెపెోెంబర్ 3, 2022 21:24:59 

పత్రిక బాగ ఉెంది. ప్రజల్కు (పాఠకుల్కు) చేరువ కావాల్ల. 

4. From : రాఘవ మాసాోరు (కేదారి రాఘవ) భార్త్  సెపెోెంబర్ 3, 2022 22:21:10  

తెలుగు భాష,అచి తెలుగు భాష పై నాకు మమకార్ెం. సెంతోషెం, మీ పత్రిక బాగుెంది. 

5. From : డా.వీపూరి వేెంకటేశ్వరుూ – భార్తదేశ్ెం సెపెోెంబర్ 4, 2022 00:23:43  

పోతన భాగవతెం మీద పరిశోధన.. ప్రాచీన  సాహితుెం పై 100 వర్కు నేన వాుసాలు వ్రాసాన.  నాణ్ుత కల్లగిన ప్రామాణిక పత్రిక 
మీది. 

OOO 
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